
 



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Программа разработана в соответствии с требованиями: 

1. Федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования. 

2.   Основной образовательной программы основного общего образования МКОУ 

«Песчанская СОШ» 

 В рабочей программе реализованы требования Конституции Российской Федерации и 

федеральных законов «О безопасности», «О защите населения и территорий от чрезвычайных 

ситуаций природного и техногенного характера», «О безопасности дорожного движения», «О 

радиационной безопасности населения», «О пожарной безопасности», «Об экологической 

безопасности», «О санитарно-эпидемиологическом благополучии населения», Стратегии 

национальной безопасности Российской Федерации. 

Рабочая программа направлена на достижение следующих целей: 

• усвоение учащимися правил безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях природного, 

техногенного и социального характера; 

• понимание ими важности укрепления, сохранения и защиты своего здоровья как личной и 

общественной ценности; 

• уяснение и принятие учащимися достижений гражданского общества, таких как права человека, 

правовое государство, семейные ценности, справедливость и ответственность органов власти; 

• антиэкстремистское и антитеррористическое мышление и поведение учащихся, их 

нетерпимость к действиям и намерениям, представляющим угрозу для жизни человека; 

• отрицательное отношение учащихся к приему психоактивных веществ, в том числе наркотиков, 

табакокурению и употреблению алкогольных напитков; 

• готовность и стремление учащихся к нравственному самосовершенствованию. 

Курс предназначен для решения следующих задач: 

• освоение учащимися знаний о здоровом и разумном образе жизни, об опасных и чрезвычайных 

ситуациях и основах безопасного поведения при их возникновении; 

• обучение школьников умению предвидеть потенциальные опасности и правильно действовать в 

случае их наступления, использовать средства индивидуальной и коллективной защиты, 

оказывать первую помощь; 

• развитие у обучаемых качеств личности, необходимых 

для ведения здорового и разумного образа жизни, обеспечения безопасного поведения в опасных 

и чрезвычайных ситуациях; 

• воспитание у учащихся культуры безопасности жизнедеятельности, чувства ответственности за 

личную и общественную безопасность, ценностного отношения к своему здоровью и жизни; 



• формирование у школьников антиэкстремистской и антитеррористической личностной позиции 

и отрицательного отношения к психоактивным веществам и асоциальному поведению. 

Организация и проведение занятий по предлагаемой программе позволяют эффективно 

использовать образовательный и воспитательный потенциал образовательной организации, 

создать благоприятные условия для личностного и познавательного развития учащихся, 

обеспечивают формирование важнейших компетенций школьников. 

ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА КУРСА 

Курс «Основы безопасности жизнедеятельности» представляет собой область научных 

знаний, охватывающую теорию и практику защиты человека от опасных и чрезвычайных 

ситуаций природного, техногенного и социального характера во всех сферах человеческой 

деятельности. Он предназначен для формирования у обучающихся сознательного и 

ответственного отношения к вопросам личной безопасности и безопасности окружающих, 

приобретения знаний и умений в прогнозировании таких ситуаций и определения способов 

защиты от них. Курс предусматривает также получение школьниками необходимых знаний и 

навыков по оказанию первой помощи и основам здорового образа жизни. 

Структурно в 5 и 6 классах курс представлен двумя разделами: 

• раздел 1 «Основы безопасности личности, общества и государства»; 

• раздел 2 «Оказание первой помощи и здоровый образ 

жизни». 

Учебный материал 7, 8 и 9 классов структурирован в три 

раздела: 

• раздел 1 «Основы безопасности личности, общества и государства»; 

• раздел 2 «Основы медицинских знаний и правила оказания первой помощи»; 

• раздел 3 «Основы здорового образа жизни». 

Понятийная база и содержание курса полностью соответствуют Конституции Российской 

Федерации, федеральным законам и нормативным правовым документам Российской 

Федерации. 

 

 

 

МЕСТО КУРСА В УЧЕБНОМ ПЛАНЕ 

На изучение предмета  «Основы безопасности жизнедеятельности» в соответствии с 

учебным планом школы отводится: 5 класс – 0,25ч (реализуется через курс внеурочной 



деятельности),  6 класс – 0,5 ч,  7,9 – по 1ч  (включены  в часть формируемую участниками 

образовательного процесса), 8 класс -1ч (обязательная часть учебного плана). 

 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ДАННОЙ ПРОГРАММЫ 

Личностные результаты: 

• усвоение правил индивидуального и коллективного безопасного поведения в 

чрезвычайных и экстремальных ситуациях, а также правил поведения на дорогах и на 

транспорте; 

• формирование понимания ценности здорового, разумного и безопасного образа жизни; 

• усвоение гуманистических, демократических и традиционных ценностей 

многонационального российского общества, воспитание патриотизма, чувства ответственности и 

долга перед Родиной; 

• формирование ответственного отношения к учению, готовности и способности к 

саморазвитию и самообразованию, осознанному выбору профессии и построению 

индивидуальной траектории дальнейшего образования; 

• формирование целостного мировоззрения, соответствующего современному уровню 

развития науки и общества, учитывающего социальное, культурное, языковое и духовное 

многообразие современного мира; 

• формирование готовности и способности вести диалог с другими людьми и достигать в 

нем взаимопонимания; 

• освоение социальных норм, правил и форм поведения в различных группах и 

сообществах; 

• развитие правового мышления и компетентности при решении моральных проблем, 

формирование моральных качеств и нравственного поведения, осознанного и ответственного 

отношения к собственным поступкам; 

• формирование коммуникативной компетентности в общении и сотрудничестве со 

сверстниками, старшими и младшими в процессе образовательной, общественно полезной, 

учебной, исследовательской, творческой и других видов деятельности; 

• формирование экологической культуры на основе признания ценности жизни во всех ее 

проявлениях и необходимости ответственного и бережного отношения к окружающей среде; 

• формирование основ финансовой грамотности и усвоение правил безопасного поведения 

в сфере финансовых отношений; жизни человека и общества, принятие ценностей семейной 

жизни, уважительное и заботливое отношение к членам своей семьи; 

• формирование антиэкстремистского и антитеррористического мышления и поведения, 

потребностей соблюдать нормы здорового и разумного образа жизни, осознанно выполнять 

правила безопасности жизнедеятельности. 

Метапредметные результаты: 

• умение самостоятельно определять цели своего обучения, формулировать и ставить 

перед собой новые задачи в учебе и познавательной деятельности, развивать мотивы и интересы 

в этих видах деятельности; 

• умение самостоятельно планировать пути достижения поставленных целей и осознанно 

выбирать наиболее эффективные способы решения учебных и познавательных задач; 



• умение согласовывать свои действия в опасных и чрезвычайных ситуациях с 

прогнозируемыми результатами, определять их способы, контролировать и корректировать их 

в соответствии с изменениями обстановки; 

• умение оценивать собственные возможности при выполнении учебных задач в области 

безопасности жизнедеятельности и правильность их решения; 

• овладение навыками принятия решений, осознанного выбора путей их выполнения, 

основами самоконтроля и самооценки в учебной и познавательной деятельности; 

• умение формулировать понятия в области безопасности жизнедеятельности, 

анализировать и выявлять причинно-следственные связи внешних и внутренних опасностей 

среды обитания и их влияние на деятельность человека; 

• умение воспринимать и перерабатывать информацию, моделировать индивидуальные 

подходы к обеспечению личной безопасности в повседневной жизни, опасных и чрезвычайных 

ситуациях; 

• освоение приемов действий и способов применения средств защиты в опасных и 

чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера; 

• умение работать индивидуально и в группе, организовывать учебное сотрудничество и 

совместную деятельность с учителем и сверстниками, формулировать, аргументировать и 

отстаивать свое мнение, находить общее решение и разрешать конфликты на основе 

согласования позиций и учета интересов; 

• умение правильно применять речевые средства для выражения своих чувств, мыслей и 

потребностей при решении различных учебных и познавательных задач; 

• формирование и развитие компетентности в области использования информационно-

коммуникационных технологий для решения задач обеспечения безопасности; 

• формирование и развитие мышления безопасной жизнедеятельности, умение применять 

его в познавательной, коммуникативной и социальной практике, для профессиональной 

ориентации. 

Предметные результаты: 

Выпускник научится: 

 классифицировать и характеризовать условия экологической безопасности; 

 использовать знания о предельно допустимых концентрациях вредных веществ в 

атмосфере, воде и почве; 

 использовать знания о способах контроля качества окружающей среды и продуктов 

питания с использованием бытовых приборов; 

 классифицировать и характеризовать причины и последствия опасных ситуаций при 

использовании бытовых приборов контроля качества окружающей среды и продуктов 

питания; 

 безопасно, использовать бытовые приборы контроля качества окружающей среды и 

продуктов питания; 

 безопасно использовать бытовые приборы; 

 безопасно использовать средства бытовой химии; 

 безопасно использовать средства коммуникации; 

 классифицировать и характеризовать опасные ситуации криминогенного характера; 

 предвидеть причины возникновения возможных опасных ситуаций криминогенного 

характера; 

 безопасно вести и применять способы самозащиты в криминогенной ситуации на улице; 

 безопасно вести и применять способы самозащиты в криминогенной ситуации в подъезде; 

 безопасно вести и применять способы самозащиты в криминогенной ситуации в лифте; 



 безопасно вести и применять способы самозащиты в криминогенной ситуации в квартире; 

 безопасно вести и применять способы самозащиты при карманной краже; 

 безопасно вести и применять способы самозащиты при попытке мошенничества; 

 адекватно оценивать ситуацию дорожного движения; 

 адекватно оценивать ситуацию и безопасно действовать при пожаре; 

 безопасно использовать средства индивидуальной защиты при пожаре; 

 безопасно применять первичные средства пожаротушения; 

 соблюдать правила безопасности дорожного движения пешехода; 

 соблюдать правила безопасности дорожного движения велосипедиста; 

 соблюдать правила безопасности дорожного движения пассажира транспортного 

средства; 

 классифицировать и характеризовать причины и последствия опасных ситуаций на воде; 

 адекватно оценивать ситуацию и безопасно вести у воды и на воде; 

 использовать средства и способы само- и взаимопомощи на воде; 

 классифицировать и характеризовать причины и последствия опасных ситуаций в 

туристических походах; 

 готовиться к туристическим походам; 

 адекватно оценивать ситуацию и безопасно вести в туристических походах; 

 адекватно оценивать ситуацию и ориентироваться на местности; 

 добывать и поддерживать огонь в автономных условиях; 

 добывать и очищать воду в автономных условиях; 

 добывать и готовить пищу в автономных условиях; сооружать (обустраивать) временное 

жилище в автономных условиях; 

 подавать сигналы бедствия и отвечать на них; 

 характеризовать причины и последствия чрезвычайных ситуаций природного характера 

для личности, общества и государства; 

 предвидеть опасности и правильно действовать в случае чрезвычайных ситуаций 

природного характера; 

 классифицировать мероприятия по защите населения от чрезвычайных ситуаций 

природного характера; 

 безопасно использовать средства индивидуальной защиты;  

 характеризовать причины и последствия чрезвычайных ситуаций техногенного характера 

для личности, общества и государства; 

 предвидеть опасности и правильно действовать в чрезвычайных ситуациях техногенного 

характера; 

 классифицировать мероприятия по защите населения от чрезвычайных ситуаций 

техногенного характера; 

 безопасно действовать по сигналу «Внимание всем!»; 

 безопасно использовать средства индивидуальной и коллективной защиты; 

 комплектовать минимально необходимый набор вещей (документов, продуктов) в случае 

эвакуации; 

 классифицировать и характеризовать явления терроризма, экстремизма, наркотизма и 

последствия данных явлений для личности, общества и государства; 

 классифицировать мероприятия по защите населения от терроризма, экстремизма, 

наркотизма; 

 адекватно оценивать ситуацию и безопасно действовать при обнаружении неизвестного 

предмета, возможной угрозе взрыва (при взрыве) взрывного устройства; 

 адекватно оценивать ситуацию и безопасно действовать при похищении или захвате в 

заложники (попытки похищения) и при проведении мероприятий по освобождению 

заложников; 



 классифицировать и характеризовать основные положения законодательных актов, 

регламентирующих ответственность несовершеннолетних за правонарушения; 

 классифицировать и характеризовать опасные ситуации в местах большого скопления 

людей; 

 предвидеть причины возникновения возможных опасных ситуаций в местах большого 

скопления людей; 

 адекватно оценивать ситуацию и безопасно действовать в местах массового скопления 

людей; 

 оповещать (вызывать) экстренные службы при чрезвычайной ситуации; 

 характеризовать безопасный и здоровый образ жизни, его составляющие и значение для 

личности, общества и государства; 

 классифицировать мероприятия и факторы, укрепляющие и разрушающие здоровье; 

 планировать профилактические мероприятия по сохранению и укреплению своего 

здоровья; 

 адекватно оценивать нагрузку и профилактические занятия по укреплению здоровья; 

планировать распорядок дня с учетом нагрузок; 

 выявлять мероприятия и факторы, потенциально опасные для здоровья; 

 безопасно использовать ресурсы интернета; 

 анализировать состояние своего здоровья; 

 определять состояния оказания неотложной помощи; 

 использовать алгоритм действий по оказанию первой помощи; 

 классифицировать средства оказания первой помощи; 

 оказывать первую помощь при наружном и внутреннем кровотечении; 

 извлекать инородное тело из верхних дыхательных путей; 

 оказывать первую помощь при ушибах; 

 оказывать первую помощь при растяжениях; 

 оказывать первую помощь при вывихах; 

 оказывать первую помощь при переломах; 

 оказывать первую помощь при ожогах; 

 оказывать первую помощь при отморожениях и общем переохлаждении; 

 оказывать первую помощь при отравлениях; 

 оказывать первую помощь при тепловом (солнечном) ударе; 

 оказывать первую помощь при укусе насекомых и змей. 

 

Выпускник получит возможность научиться: 

 безопасно использовать средства индивидуальной защиты велосипедиста;  

 классифицировать и характеризовать причины и последствия опасных ситуаций в 

туристических поездках;  

 готовиться к туристическим поездкам; 

 адекватно оценивать ситуацию и безопасно вести в туристических поездках;  

 анализировать последствия возможных опасных ситуаций в местах большого скопления 

людей;  

 анализировать последствия возможных опасных ситуаций криминогенного характера;  

 безопасно вести и применять права покупателя; 

 анализировать последствия проявления терроризма, экстремизма, наркотизма; 

 предвидеть пути и средства возможного вовлечения в террористическую, 

экстремистскую и наркотическую деятельность; анализировать влияние вредных 

привычек и факторов и на состояние своего здоровья;  

 характеризовать роль семьи в жизни личности и общества и ее влияние на здоровье 

человека;  



 классифицировать и характеризовать основные положения законодательных актов, 

регулирующих права и обязанности супругов, и защищающих права ребенка;  

 владеть основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и осуществления 

осознанного выбора в учебной и познавательной деятельности при формировании 

современной культуры безопасности жизнедеятельности; 

 классифицировать основные правовые аспекты оказания первой помощи; 

 оказывать первую помощь при не инфекционных заболеваниях;  

 оказывать первую помощь при инфекционных заболеваниях;  

 оказывать первую помощь при остановке сердечной деятельности; 

 оказывать первую помощь при коме;  

 оказывать первую помощь при поражении электрическим током;  

 использовать для решения коммуникативных задач в области безопасности 

жизнедеятельности различные источники информации, включая Интернет-ресурсы и 

другие базы данных;  

 усваивать приемы действий в различных опасных и чрезвычайных ситуациях;  

 исследовать различные ситуации в повседневной жизнедеятельности, опасные и 

чрезвычайные ситуации, выдвигать предположения и проводить несложные 

эксперименты для доказательства предположений обеспечения личной безопасности;  

 творчески решать моделируемые ситуации и практические задачи в области 

безопасности жизнедеятельности. 

 

 

 

 

 

УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 

5 КЛАСС 

№ Тема Количество часов 

1 Особенности города как среды обитания человека.  1 

2 Опасные и аварийные ситуации в доме (квартире).  1 

3 Взрыв и обрушение дома.   1 

4 Организация дорожного движения, причины и 

последствия дорожно-транспортных происшествий.  

1 

5 Железнодорожный транспорт.  1 

6 Психологические основы самозащиты.   1 

7 Загрязнение воды, воздуха, почвы. Средства 

индивидуальной защиты.  

1 

8 Виды ранений, их причины и первая помощь.  1 

9 Нарушения осанки и причины их возникновения.  1 

Всего 9  

6 КЛАСС  

№ Тема  Количество часов 



1 Основные виды экстремальных ситуаций в 

природных условиях 

1 

2 Факторы и стрессоры выживания в природных 

условиях.  

1 

3 Психологические основы выживания в природных 

условиях 

1 

4 Страх — главный психологический враг 1 

5 Подготовка к походу и поведение в природных 

условиях.  

1 

6 Надежные одежда и обувь — важное условие 

безопасности. 

1 

7 Поведение в экстремальной ситуации в природных 

условиях 

1 

8 Способы ориентирования и определение направления 

движения 

1 

9 Сооружение временного жилища, добывание и 

использование огня 

1 

10 Особенности лыжных, водных и велосипедных 

походов 

1 

11 Факторы, влияющие на безопасность во внутреннем и 

выездном туризме. 

1 

12 Коллективные и индивидуальные средства защиты 1 

13 Средства оказания первой помощи. 1 

14 Первая помощь при ожогах.  1 

15 Беда на воде. Закрытые травмы. 1 

16 Правильное питание — основа здорового образа 

жизни.  

1 

17 Особенности подросткового возраста 1 

Всего 17 

7 КЛАСС 

№ Тема  Количество часов 

1 Понятие о чрезвычайных ситуациях природного 

характера и их классификация 

1 

2 Происхождение и классификация землетрясений 1 

3 Правила безопасного поведения при землетрясении 1 

4 Общее понятие о вулканах 1 

5 Оползни. Сели. Обвалы. Снежные лавины.  1 

6 Последствия оползней, селей, обвалов и снежных 

лавин 

1 

7 Происхождение ураганов, бурь и смерчей 1 

8 Последствия ураганов, бурь и смерчей и меры по 

уменьшению ущерба от них 

1 

9 Виды наводнений. Последствия наводнений и меры 

по уменьшению ущерба от них 

1 

10 Причины и классификация цунами. Последствия 

цунами и меры по уменьшению ущерба от них 

1 

11 Причины природных пожаров и их классификация. 

Последствия природных пожаров, их тушение и 

предупреждение 

1 



12 Эпидемия, эпизоотии и эпифитотии защита от 

инфекционных заболеваний людей,животных и 

растений 

1 

13 Человек и стихия. Характер и темперамент 

 

1 

14 Психологические особенности поведения человека 

при стихийных бедствиях 

1 

15 Правила наложения повязок. Первая помощь при 

переломах, переноска пострадавших 

 

1 

16 Режим - необходимое условие здорового образа 

жизни 

 

1 

17 Профилактика утомления и содержание режима дня 

Итоговый тест 

1 

Всего 17 

 

8 КЛАСС 

№ Тема Количество часов 

1 Чрезвычайные ситуации техногенного характера и их 

классификация 

1 

2 Причины чрезвычайных ситуаций техногенного 

характера и защита от них 

1 

3 Аварии на пожаро- и взрывоопасных объектах 1 

4 Общие сведения о взрыве и пожаре 1 

5 Классификация пожаров 1 

6 Причины пожаров и взрывов, их последствия 1 

7 Опасные факторы пожаров и поражающие факторы 

взрывов 

1 

8 Правила безопасного поведения при пожарах и 

взрывах 

1 

9 Пожары и паника 1 

10 Виды аварий на химически опасных объектах 1 

11 Аварийно химически опасные вещества и их 

поражающее действие на организм человека 

1 

12 Причины и последствия аварий на химически 

опасных объектах 

1 

13 Защита населения от аварийно химически опасных 

веществ 

1 

14 Правила безопасного поведения при авариях с 

выбросом аварийно химически опасных веществ 

1 

15 Радиация вокруг нас 1 

16 Аварии на радиационно опасных объектах 1 

17 Последствия радиационных аварий 1 

18 Защита от радиационных аварий 1 

19 Аварии на гидродинамически опасных объектах, их 

причины и последствия 

1 

20 Защита от гидродинамических аварий 1 

21 Автомобильные аварии и катастрофы 1 



22 Безопасное поведение на дорогах велосипедистов и 

водителей мопедов 

1 

23 Состояние природной среды и жизнедеятельность 

человека 

1 

24 Изменение состава атмосферы (воздушной среды) 1 

25 Изменение состояния гидросферы (водной среды) 1 

26 Изменение состояния суши (почвы) 1 

27 Нормативы предельно допустимых воздействий на 

природу 

1 

28 Первая помощь при массовых поражениях 1 

29 Первая помощь при поражении аварийно химически 

опасными веществами 

1 

30 Первая помощь при бытовых отравлениях 1 

31 Первая помощь 

(практическое занятие) 

1 

32 Физическая культура и закаливание 1 

33 Семья в современном обществе 1 

34 Итоговый контрольный тест 1 

Всего 34 

 

9 КЛАСС 

№ Тема Количество часов 

1 Национальная безопасность России в современном 

мире  

2 

2 Чрезвычайные ситуации мирного и военного времени 

и национальная безопасность России  

5 

3 Организационные основы по защите населения 

страны от ЧС мирного и военного времени  

11 

4 Нарушение экологического равновесия в местах 

проживания и его влияние на здоровье человека 

2 

5 Обеспечение безопасности при автономном 

существовании человека в природной среде  

9 

6 Меры по профилактике травм в старшем школьном 

возрасте  

5 

Всего 34 

 

 

СОДЕРЖАНИЕ ПРЕДМЕТА ОБЖ 

5 класс 

ОСНОВЫ БЕЗОПАСНОСТИ ЛИЧНОСТИ, ОБЩЕСТВА И ГОСУДАРСТВА 

ЛИЧНАЯ БЕЗОПАСНОСТЬ В ПОВСЕДНЕВНОЙ ЖИЗНИ 



Особенности города как среды обитания человека. (1ч) 

 Источники и зоны повышенной опасности в современном городе: городской и общественный 

транспорт, улицы и дороги, здания и сооружения, подземные коммуникации, строительные 

площадки, уличное электричество, промышленные предприятия. Правила безопасного поведения 

в опасных ситуациях. 

Опасные и аварийные ситуации в доме (квартире). (1ч) 

 Характеристика городского и сельского жилища. Особенности жизнеобеспечения современного 

дома, квартиры (водоснабжение, отопление, электроснабжение, канализация). Источники 

опасности в жилище и их характеристика. Возможные аварийные и опасные ситуации в жилище. 

Взрыв и обрушение дома. (1ч) 

. Опасные зоны железнодорожного транспорта. Правила поведения на железнодорожном 

Причины и последствия взрыва. Правила безопасного поведения в случае взрыва в доме. 

Организация дорожного движения, причины и последствия дорожно-транспортных 

происшествий. (1ч) Дорожное движение и его участники: пешеходы, пассажиры, водители. 

Дорога и ее составные части. Основные причины дорожно-транспортных происшествий. 

Средства безопасности на дороге. 

Железнодорожный транспорт. (1ч) Характеристика железнодорожного транспорта  (во время 

ожидания и движения поезда). Правила безопасного поведения пассажиров при крушении 

поезда; при авариях, связанных со столкновениями и экстренными торможениями; при пожаре в 

поезде. 

Психологические основы самозащиты. (1ч) Язык жестов, уверенность и спокойствие как 

способ самозащиты. Настрой на самозащиту. Действия в опасных ситуациях: что нужно делать, а 

чего не следует. 

Загрязнение воды, воздуха, почвы. Средства индивидуальной защиты. (1ч) Роль воды на 

Земле (в природе, промышленности, быту). Неоправданный расход воды. Причины и 

последствия загрязнения воды. Способы очистки воды в домашних условиях. 

Виды ранений, их причины и первая помощь. (1ч) Причины ранений. Понятие о ране. Общие 

признаки ранений. Виды ран по размеру, глубине, характеру кровотечения и т. д. Признаки 

закрытых повреждений. Правила оказания первой помощи при различных видах ран 

Нарушения осанки и причины их возникновения. (1ч)Различные виды нарушения осанки и 

причины их возникновения. Профилактика нарушений осанки. 

6 класс 

ОСНОВЫ БЕЗОПАСНОСТИ ЛИЧНОСТИ, ОБЩЕСТВА И ГОСУДАРСТВА 

Основные виды экстремальных ситуаций в природных условиях. (1ч)  Понятие об опасной и 

экстремальной ситуации. Основные виды экстремальных ситуаций в природе (смена 

климатогеографических условий, резкое изменение природных условий, требующие экстренной 

медицинской помощи заболевания или повреждения, вынужденное автономное существование) 

и их причины. Наиболее распространенные случаи вынужденного автономного существования: 



потеря ориентировки на местности, отставание от группы, авария транспортного средства в 

малонаселенной местности. Понятие о выживании. 

Факторы и стрессоры выживания в природных условиях. (1ч)  Причины, влияющие на 

поведение человека, — факторы выживания. Группы факторов выживания: личностные, 

природные, материальные, постприродные. Понятие о стрессорах выживания. Различные 

стрессоры и способы их побороть. 

Психологические основы выживания в природных условиях. (1ч) Свойства человеческой 

психики, помогающие выживать. Как развивать в себе полезные способности и черты (внимание 

и наблюдательность, ощущение и восприятие, память и мышление, установку на выживание). 

Как воспользоваться ими в условиях вынужденного автономного существования. 

Страх — главный психологический враг. (1ч) Страх и его негативное влияние на человека в 

опасной ситуации. Паника и оцепенение как опасные состояния. Способы побороть страх. Как 

работа над собой повышает шансы выжить в экстремальных ситуациях. Систематическое 

воспитание воли. 

Подготовка к походу и поведение в природных условиях. (1ч) Основные способы избежать 

экстремальных ситуаций в природных условиях. Подготовка к походу: обеспечение 

безопасности, распределение обязанностей, продуктов и снаряжения, выбор маршрута. Правила 

безопасного поведения на природе: соблюдение дисциплины, передвижение группой, 

внимательность, бережное отношение к природе, соблюдение границ полигона, поиск и 

запоминание ориентиров. 

Надежные одежда и обувь — важное условие безопасности. (1ч) Требования к одежде и 

обуви. Правила ухода за одеждой и обувью (проветривание и просушивание) в походе. 

Особенности подготовки к походу в зимнее время. 

Поведение в экстремальной ситуации в природных условиях. (1ч) Основные правила 

поведения в экстремальной ситуации. Правила поведения в случае аварии самолета или 

автомобиля, при стихийном бедствии. Принятие решения двигаться к населенному пункту или 

оставаться на месте. Правила безопасного поведения: оборудование аварийного лагеря, 

назначение командира, распределение обязанностей, предотвращение конфликтов. 

Способы ориентирования и определение направления движения. (1ч) Ориентирование по 

компасу, по собственной тени, по звездам, по часам. Ориентирование по местным признакам: 

таянию снега, густоте травы, влажности земли, строению муравейника, расположению мхов и 

т. д. Движение по азимуту с использованием двух ориентиров, 

Сооружение временного жилища, добывание и использование огня. (1ч)  Основные 

требования, предъявляемые к месту сооружения временного жилища. Виды и способы 

сооружения временного жилища в летнее и зимнее время (шалаш, навес, иглу). Особенности 

укрытий в горах. Выбор места и правила разведения костра (в том числе в ненастную погоду и 

зимнее время). Соблюдение мер пожарной безопасности. Виды костров и их назначение. 

Способы разжигания и сохранения огня. 

Особенности лыжных, водных и велосипедных походов. (1ч)Подготовка к лыжным походам: 

тренировки, выбор одежды и обуви, группового снаряжения. Правила безопасного поведения в 

водном походе. Подготовка к велосипедному походу, основные правила безопасности. 



Факторы, влияющие на безопасность во внутреннем и выездном туризме. (1ч) Понятие о 

дальнем и международном туризме. Факторы, влияющие на его безопасность (заболевания, 

травматизм, стихийные бедствия, политическая ситуация в стране пребывания и др.). 

Коллективные и индивидуальные средства защиты. (1ч) Устройство убежища, порядок его 

заполнения и правила поведения в нем. Что запрещено при нахождении в убежище. Как 

пользоваться поврежденным противогазом. Замена поврежденного противогаза на исправный в 

условиях зараженного воздуха. 

Средства оказания первой помощи. (1ч) Аптечка первой помощи (походная). Комплектование 

походной аптечки лекарственными средствами и средствами оказания первой помощи. 

Использование лекарственных растений для оказания первой помощи. 

Первая помощь при ожогах. (1ч) Термический ожог. Степени ожогов и их признаки. Первая 

помощь при ожогах кожи. Солнечный ожог, его признаки и первая помощь при нем. 

Беда на воде. (1ч) Причины бедствий на воде. Признаки утопления. Оказание первой помощи 

при утоплении. 

Закрытые травмы. (1ч) Понятие о травме. Виды закрытых травм (ушиб, растяжение, разрыв, 

вывих, перелом, сдавление). Причины, вызывающие каждый вид травмы, признаки травм и 

оказание первой помощи 

Правильное питание — основа здорового образа жизни. (1ч) Обмен веществ и энергии как 

основная функция организма человека. Калорийность продуктов питания. Суточная потребность 

человека в калориях. Соотношение расхода энергии к потребляемым калориям, избыток и 

недостаток их в рационе. Сбалансированное питание. 

Особенности подросткового возраста. (1ч) Развитие и изменение организма в подростковом 

возрасте. Изменение поведения. Как отстаивать свою точку зрения. Взаимоотношения с 

родителями. 

7 класс 

ОСНОВЫ БЕЗОПАСНОСТИ, ЛИЧНОСТИ, ОБЩЕСТВА И ГОСУДАРСТВА 

Понятие о чрезвычайных ситуациях природного характера и их классификация. (1ч) Понятие 

об опасном природном явлении, стихийном бедствии, чрезвычайной ситуации природного характера. 

Классификация чрезвычайных ситуаций природного характера. Опасные природные явления, 

характерные для нашей страны. 

Происхождение и классификация землетрясений. (1ч)  Понятие о землетрясении. Сейсмические 

пояса и сейсмически активные районы. Понятие об очаге и эпицентре землетрясения. Причины 

возникновения землетрясений и их последствия. Классификация землетрясений по происхождению. 

Отслеживание землетрясений с помощью сейсмографа. 

Правила безопасного поведения при землетрясениях. (1ч) Основные причины несчастных случаев 

при землетрясениях. Меры по предотвращению повреждений или уменьшению их тяжести. 

Признаки приближающегося землетрясения. Действия при заблаговременном оповещении о 

землетрясении, во время него и после: на улице, в школе, в доме (квартире). Правила безопасного 

поведения в случае попадания в завал. 



Общее понятие о вулканах. (1ч) Понятие о вулкане. Сейсмоактивные пояса. Процесс извержения 

вулкана. Строение вулкана. Понятие о магме, гейзере, фумароле. Различные состояния лавы при 

извержении. Палящие тучи. 

Оползни. Сели. Обвалы. Снежные лавины. (1ч) Из истории оползней. Понятие об оползне. 

Природные и антропогенные факторы, влияющие на образование оползней. Классификация оползней 

по масштабу, месту образования и мощности. Причины образования оползней. Из истории селей. 

Понятие о селе. Причины образования селей, их характерные особенности и места возникновения. 

Классификация селей по составу селеобразующих пород, мощности и высоте истоков. Теплая и 

холодная зона селеопасных горных районов на территории России. Из истории обвалов. Понятие об 

обвале. Причины, вызывающие обвалы. Классификация обвалов по мощности и масштабу. 

Разновидности обвалов и их характеристика. Из истории лавин. Понятие о лавине. Характерные 

особенности лавин, места и причины их возникновения. Помощь поисковых собак в обнаружении 

засыпанных снегом людей. 

Последствия оползней, селей, обвалов и снежных лавин. (1ч) Основные поражающие факторы 

оползней, селей, обвалов и лавин, наносимый ими ущерб. Меры по предупреждению этих явлений и 

снижению потерь от них. Правила безопасности для населения, проживающего в опасных районах. 

Происхождение ураганов, бурь и смерчей. (1ч) Шкала Бофорта и измерение скорости воздушных 

масс. Происхождение ураганов, бурь, смерчей, причины их возникновения. Понятие о циклонах и их 

характеристика. Области зарождения тропических циклонов. 

Последствия ураганов, бурь и смерчей и меры по уменьшению ущерба от них. (1ч) Основные 

поражающие факторы ураганов, бурь и смерчей и наносимый ими ущерб. Меры по снижению потерь 

от ураганов, бурь, смерчей. 

Виды наводнений. Последствия наводнений и меры по уменьшению ущерба от них. 

(1ч) Классификация наводнений по масштабу, повторяемости и наносимому ущербу. Виды 

наводнений по причинам возникновения и их характеристика. Основные поражающие факторы 

наводнений и наносимый ими ущерб. Радикальные средства защиты и оперативные 

предупредительные меры по снижению потерь от наводнений. 

Причины и классификация цунами. Последствия цунами и меры по уменьшению ущерба от 

них. (1ч) Понятие о цунами. Классификация цунами по причинам возникновения и интенсивности. 

Основные поражающие факторы цунами и последствия их воздействия. Предупредительные меры по 

снижению потерь среди населения. Признаки приближения цунами. Меры по уменьшению ущерба 

от цунами. 

Причины природных пожаров и их классификация. (1ч) Последствия природных пожаров, их 

тушение и предупреждение. Понятие о лесном пожаре. Основные причины возникновения лесных 

пожаров. Классификация лесных пожаров по площади. Виды пожаров по характеру распространения 

и силе, их характеристика. Основные поражающие факторы природных пожаров и последствия их 

воздействия. Способы тушения природных пожаров. Меры по предупреждению природных пожаров. 

Запрещенные действия в лесу в пожароопасный сезон. 

Эпидемии, эпизоотии и эпифитотии. (1ч) Защита от инфекционных заболеваний людей, 

животных и растений. Понятие об эпидемии, эпизоотии и эпифитотии. Инфекционные заболевания, 

приводящие к массовому поражению людей, животных и растений. Понятие о вакцинации. Наиболее 

важные меры предупреждения инфекционных болезней. Общие правила личной гигиены. Меры по 

защите сельскохозяйственных растений от инфекционных заболеваний. 



Человек и стихия. Характер и темперамент. (1ч) Свойства мышления, необходимые для оценки 

чрезвычайной ситуации. Повышение психологической подготовленности. Необходимые знания, 

позволяющие успешно противостоять стихийному бедствию. Понятие о темпераменте. Типы 

темперамента и их характеристика. Понятие о характере. Влияние темперамента и характера на 

действия в чрезвычайной ситуации. 

Психологические особенности поведения человека при стихийном бедствии. (1ч) Особенности 

психологических процессов во время стихийных бедствий. Негативное влияние внезапного 

стихийного бедствия на психику неподготовленного человека. Рекомендации по психологической 

подготовке к безопасному поведению в чрезвычайных ситуациях природного характера. 

Правила наложения повязок. Первая помощь при переломах, переноска пострадавших. (1ч) 

Разновидности повязок и их характеристика. Индивидуальный пакет первой помощи. Общие правила 

наложения повязок. Приемы наложения повязок на нижние и верхние конечности, грудь. Понятие о 

переломе. Виды и характеристика переломов, первая помощь при травме кости. Способы наложения 

шин. Принципы и способы транспортировки пострадавших. Порядок применения способов 

транспортировки пострадавших в зависимости от места перелома. 

Режим — необходимое условие здорового образа жизни. (1ч) Понятие о режиме. Формирование 

навыков здорового образа жизни. Умственная и физическая работоспособность. Утомление и 

переутомление, их причины, признаки и последствия для здоровья человека. 

Профилактика утомления и содержание режима дня. (1ч) Понятия о режиме дня и бюджете 

времени. Влияние труда и отдыха на здоровье человека. Активный отдых, сон и рациональное 

питание. Трудовая деятельность школьников. Основные принципы и содержание режима дня 

подростков. Рекомендации по повышению эффективности самоподготовки. 

8 КЛАСС 

Раздел 1. Основы безопасности личности, общества и государства. 

Тема 1. Производственные аварии и катастрофы (2 ч) 

Промышленные аварии и катастрофы. Понятие об аварии, производственной или транспортной 

катастрофе. Классификация чрезвычайных ситуаций техногенного характера в зависимости от 

масштаба распространения и тяжести последствийПонятие о потенциально опасном объекте. 

Основные причины техногенных аварий и катастроф. Обеспечение личной безопасности и 

безопасности окружающих при техногенных авариях. 

Тема 2. Взрывы и пожары (7 ч) 

Понятие о пожаро- и взрывоопасных объектах. Классификация аварий на пожаро- и взрывоопасных 

объектах. 

Понятие о взрыве. Характерные особенности взрывов. Зоны действия взрыва и их характеристика. 

Образование воздушной ударной волны. Действие взрыва на здания, сооружения, оборудование. 

Понятие о пожаре и процессе горения. Условия процесса горения. Группы возгораемости веществ и 

материалов 

Классификация и характеристика пожаров в зависимости: от внешних признаков горения, места 

возникновения, масштаба и интенсивности, времени прибытия первых пожарных подразделений. 

Условия, способствующие распространению пожаров. Причины возникновения пожаров в жилых и 



общественных зданиях. Причины возникновения пожаров на промышленных предприятиях. 

Основные опасные факторы пожара и их воздействие на людей. Вторичные опасные факторы 

пожаров. Основные и вторичные поражающие факторы взрыва. Характеристика поражения людей 

при взрывах. Использование первичных средств пожаротушения в начальной стадии развития 

пожара. Общие правила безопасного поведения: при возникновении пожара в здании, эвакуации 

через задымленный коридор, если надвигается огненный вал. Правила безопасного поведения при 

опасной концентрации дыма и повышении температуры. Понятие о панике. Опасность паники во 

время пожара. Признаки паники, причины и возможные последствия. Механизм панического бегства 

людей при пожаре. Особенности эвакуации людей при пожаре.  

Тема 3. Аварии с выбросом аварийно химически опасных веществ (6 ч) 

Из истории химических аварий. Понятие об опасном химическом веществе, химически опасном 

объекте, химической аварии. Классификация промышленных объектов по степени химической 

опасности. Классификация городов, городских районов, областей, краев и республик по степени 

химической опасности. Классификация опасности веществ по степени воздействия на организм 

человека. Понятие об аварийно химически опасном веществе (АХОВ). Классификация АХОВ по 

характеру воздействия на человека. Характеристика наиболее распространенных АХОВ и их 

поражающее действие на организм человека. Причины химических аварий и их возможные 

последствия. Последствия аварий на химически опасных объектах. Понятие об очаге и зоне 

химического заражения, их характеристика. Стойкость заражения АХОВ Основные способы защиты 

населения от АХОВ. Оповещение об авариях на химически опасных объектах. Использование 

средств индивидуальной защиты органов дыхания. Изготовление ватно-марлевой повязки. Укрытие 

людей в защитных сооружениях гражданской обороны. Порядок герметизации помещений в целях 

уменьшения поражающего действия АХОВ. Правила безопасного поведения при оповещении об 

аварии с выбросом АХОВ. Правила безопасного поведения при движении по зараженной местности. 

Правила безопасного поведения при аварии с выбросом АХОВ при отсутствии индивидуальных 

средств защиты, убежища, а также возможности выхода из зоны аварии. Первоочередные действия 

при подозрении на поражение АХОВ.  

Тема 4. Аварии с выбросом радиоактивных веществ (5 часов) 

Радиоактивное (ионизирующее) излучение и его воздействие на людей и животных. Свойства 

радиоактивных веществ. Естественные и искусственные источники ионизирующих излучений. Дозы 

облучения людей от различных естественных и техногенных источников излучения. Внешнее и 

внутреннее облучение человека. Пути попадания радиоактивных веществ внутрь организма. 

Понятие о радиационном опасном объекте. Классификация аварий на радиационно-опасных 

объектах. Причины и фазы аварий на объектах с ядерными компонентами. Зоны радиоактивного 

заражения (загрязнения) местности при авариях на АЭС. 

Последствия выбросов радиоактивных продуктов в окружающую среду при авариях на радиационно 

опасных объектах. Специфические свойства радиоактивных веществ. Особенности радиоактивного 

загрязнения при авариях на радиационно опасных объектах. Виды радиационного воздействия на 

людей и животных. Классификация возможных последствий облучения людей. Воздействие 

ионизирующих излучений на отдельные ткани и органы человека. Последствия однократного и 

многократного облучения организма человека. Последствия попадания радиоактивных веществ 

внутрь организма с пищей и водой. 



Правила безопасного поведения при оповещении об аварии на радиационно опасном объекте. 

Правила безопасного поведения при движении по зараженной местности. Первоочередные действия 

по прибытии в район размещения эвакуируемых. Понятие о режиме радиационной защиты и его 

содержание. Меры по защите населения при радиационной аварии. Особенности проведения йодной 

профилактики и ее защитный эффект.  

Тема 5. Гидродинамические аварии (2 ч) 

Понятие о гидродинамической аварии. Причины гидродинамических аварий и их классификация. 

Понятие о зонах затопления, зоне катастрофического затопления и их характеристика. 

Гидродинамически опасные объекты и их классификация. Основные поражающие факторы 

гидродинамических аварий. Последствия гидродинамических аварий. Мероприятия по уменьшению 

последствий аварий на гидродинамически опасных объектах. Понятие об автомобильной аварии и 

автомобильной катастрофе. Основные причины автомобильных аварий и катастроф. Автомобиль, как 

источник повышенной опасности. Назначение велосипеда и мопеда, их краткая характеристика. 

Возраст, с которого разрешается выезжать на дороги на велосипеде и мопеде. Требования Правил 

дорожного движения к передвижению на велосипедах и мопедах по улицам и дорогам. 

Антропогенные изменения в природе. Влияние деятельности человека на окружающую среду. 

Формы негативного воздействия человека на биосферу. Понятие о чрезвычайной ситуации 

экологического характера. Классификация чрезвычайных ситуаций экологического характера. 

Источники загрязнения окружающей среды и их классификация. Экологические последствия 

хозяйственной деятельности человека. Понятие о предельно допустимых концентрациях вредных 

веществ в атмосфере, воде и почве. Нормы качества атмосферы, воды и почвы. Меры безопасности 

при пребывании человека на территории с неблагоприятными экологическими факторами. Понятие 

об атмосфере. Функции атмосферы. Источники загрязнения атмосферы. Изменение климата и 

прозрачность атмосферы. Парниковый эффект. Разрушение озонового экрана. Кислотные осадки. 

Выбросы вредных веществ. Физико-химические качества питьевой воды. Значение пресной воды для 

жизнедеятельности человека. Причины ухудшения качества пресных вод.  

Функции и значение почвы. Основные причины сокращения сельскохозяйственных угодий. 

Деградация почвы и ее причины. Эрозия почвенного покрова и опустынивание земель. Причины 

опасного влияния почвы на здоровье человека. Промышленные и бытовые отходы, как негативный 

фактор загрязнения почвы. Твердые и жидкие отходы. Влияние отходов на загрязнение почвы. 

Тема 6. Чрезвычайные ситуации на транспорте (2 ч) 

Понятие об автомобильной аварии и автомобильной катастрофе. Основные причины автомобильных 

аварий и катастроф. Автомобиль, как источник повышенной опасности. Назначение велосипеда и 

мопеда, их краткая характеристика. Возраст, с которого разрешается выезжать на дороги на 

велосипеде и мопеде. Требования Правил дорожного движения к передвижению на велосипедах и 

мопедах по улицам и дорогам.  

Тема 7. Чрезвычайные ситуации экологического характера (4 ч) 

Антропогенные изменения в природе. Влияние деятельности человека на окружающую среду. 

Формы негативного воздействия человека на биосферу. Понятие о чрезвычайной ситуации 

экологического характера. Классификация чрезвычайных ситуаций экологического характера. 

Источники загрязнения окружающей среды и их классификация. Экологические последствия 

хозяйственной деятельности человека. Виды загрязнений биосферы.Понятие о предельно 

допустимых концентрациях вредных веществ в атмосфере, воде и почве. Нормы качества атмосферы, 



воды и почвы. Понятие об атмосфере. Функции атмосферы. Источники загрязнения атмосферы. 

Парниковый эффект. Разрушение озонового экрана. Кислотные осадки. Выбросы вредных веществ.  

Раздел 2. Основы медицинских знаний и правила оказания первой помощи (3 ч) 

Первая помощь при массовых поражениях, Первая помощь при поражении аварийно химически 

опасными веществами, Первая помощь при бытовых отравлениях. 

Раздел 3. Основы здорового образа жизни (3 ч) 

Физическая культура и закаливание. Воспитание необходимых физических качеств. Составляющие 

хорошей физической формы. Развитие сердечно-дыхательной выносливости, мышечной силы, 

гибкости и скоростных качеств. Семья в современном обществе. Роль и значение семьи в 

современном обществе. Семейный кодекс РФ. Понятие о браке.  

 

9 КЛАСС 

 

Модуль I Основы безопасности личности, общества и государства (29 ч) 

Раздел II Основы комплексной безопасности (7 ч) 

Тема 1 Национальная безопасность России в современном мире (2ч) 

Национальные интересы России в современном мире. Основные угрозы национальным интересам и 

безопасности России. 

Тема 2. Чрезвычайные ситуации мирного и военного времени и национальная безопасность 

России (5 ч) 

Военная угроза национальной безопасности России. Международный терроризм — угроза 

национальной безопасности России. Виды террористической деятельности и террористических 

актов, их цели и способы осуществления. Правила поведения при угрозе террористического акта. 

Основные нормативно-правовые акты по противодействию терроризму и экстремизму 

Раздел 2. Защита населения Российской Федерации от чрезвычайных ситуаций (22 ч) 

Тема 3. Организационные основы по защите населения страны от ЧС мирного и военного 

времени (11 ч) 

 Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций (РСЧС). 

Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций (РСЧС). 

Гражданская оборона как составная часть национальной безопасности и обороноспособности страны. 

МЧС России — федеральный орган управления в области защиты населения и территорий от 

чрезвычайных ситуаций. Оповещение населения о чрезвычайных ситуациях. Эвакуация населения. 

Аварийно-спасательные и другие неотложные работы в очагах поражения. Международное 

гуманитарное право. Защита раненых, больных, военнопленных. гражданского населения 

Тема. 4 Нарушение экологического равновесия в местах проживания и его влияние на здоровье 

человека (2 ч) 

Концепция экологической безопасности России. Окружающая среда и экологическая опасность. 



Тема. 5 Обеспечение безопасности при автономном существовании человека в природной среде 

(9 ч) 

Ориентирование на местности. Определение своего местонахождения и направления движения на 

местности. Определение своего местонахождения и направления движения на местности. Подготовка 

к выходу в поход и составление меню. Определение места для бивака и организация бивачных работ. 

Определение необходимого снаряжения для похода. Подготовка и проведение пеших походов на 

равнинной и горной местности. Переноска пострадавшего. Техника вязания узлов 

Модуль II Основы медицинских знаний и здорового образа жизни (5 ч) 

Тема 6. Меры по профилактике травм в старшем школьном возрасте (5 ч) 

Раздел IV. Основы медицинских знаний и оказание первой медицинской помощи. (5 ч) 

Виды травм и причины их возникновения; Первая помощь при травмах; Первая помощь при 

утоплении; Первая реанимационная помощь. 

Модуль I Основы безопасности личности, общества и государства (29 ч) 

Раздел II Основы комплексной безопасности (7ч) 

Тема 1 Национальная безопасность России в современном мире (2ч) 

Национальные интересы России в современном мире. Основные угрозы национальным интересам и 

безопасности России. 

Тема 2. Чрезвычайные ситуации мирного и военного времени и национальная безопасность 

России (5ч) 

Военная угроза национальной безопасности России. Международный терроризм — угроза 

национальной безопасности России. Виды террористической деятельности и террористических 

актов, их цели и способы осуществления. Правила поведения при угрозе террористического акта. 

Основные нормативно-правовые акты по противодействию терроризму и экстремизму 

Раздел 2. Защита населения Российской Федерации от чрезвычайных ситуаций (22ч) 

Тема 3. Организационные основы по защите населения страны от ЧС мирного и военного 

времени (11ч) 

 

 Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций (РСЧС). 

Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций (РСЧС). 

Гражданская оборона как составная часть национальной безопасности и обороноспособности страны. 

МЧС России — федеральный орган управления в области защиты населения и территорий от 

чрезвычайных ситуаций. Оповещение населения о чрезвычайных ситуациях. Эвакуация населения. 

Аварийно-спасательные и другие неотложные работы в очагах поражения. Международное 

гуманитарное право. Защита раненых, больных, военнопленных. гражданского населения 

Тема. 4 Нарушение экологического равновесия в местах проживания и его влияние на здоровье 

человека (2ч) 

Концепция экологической безопасности России. Окружающая среда и экологическая опасность. 



Тема. 5 Обеспечение безопасности при автономном существовании человека в природной среде 

( 9 часов ) 

Ориентирование на местности. Определение своего местонахождения и направления движения на 

местности. Определение своего местонахождения и направления движения на местности. Подготовка 

к выходу в поход и составление меню. Определение места для бивака и организация бивачных работ. 

Определение необходимого снаряжения для похода. Подготовка и проведение пеших походов на 

равнинной и горной местности. Переноска пострадавшего. Техника вязания узлов 

Модуль II Основы медицинских знаний и здорового образа жизни (5 часов) 

Тема 6 Меры по профилактике травм в старшем школьном возрасте (5 часов 

Раздел IV Основы медицинских знаний и оказание первой медицинской помощи. (5 часов) 

Виды травм и причины их возникновения; Первая помощь при травмах; Первая помощь при 

утоплении; Первая реанимационная помощь. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


