
 
 



Пояснительная записка 

Учебный план МКОУ «Песчанская средняя общеобразовательная школа»  является частью 

организационного раздела основной образовательной программы основного общего 

образования. 

Учебный план является нормативным документом, регламентирующим организацию и 

содержание образовательной деятельности школы. Он призван обеспечить: 

 условия для полноценного решения задач образовательной деятельности; 

 реализацию идеи преемственности между начальной и основной школами; 

 возможность осуществления индивидуального образовательного маршрута; 

 предпрофильную подготовку. 

Целью реализации учебного  плана является создание условий, способствующих 

умственному и физическому развитию обучающихся, самопознанию и осознанному 

самоопределению.  

Задачи: 

 достижение обучающимися результатов освоения основной  образовательной  

программы основного общего образования; 

 создание культурно – насыщенной, духовно – нравственной образовательной среды; 

 создание условий  для максимального удовлетворения образовательных 

потребностей обучающихся; 

 обеспечение индивидуально – ориентированного подхода к организации 

образовательной деятельности; 

 создание условий для формирования мотивации к учению; 

 формирование компетентной личности, способной решать разнообразные проблемы, 

используя имеющиеся у неё знания и умения. 

Учебный план разработан  в соответствии со следующими нормативно – правовыми 

документами: 

  Закона Российской Федерации от  29.12.2012г №273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

 Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.12.2010 № 1897 

(зарегистрирован Минюстом России 01.02.2011, рег. №19664) «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования»; 

 Приказ Минпросвещения России от 16.11.2022 № 993 «Об утверждении федеральной 

образовательной программы основного общего образования»; 

 Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 29.12.2014  №1644 

(зарегистрирован в Минюсте РФ 06.02.2015, рег. №35915) «О внесении изменений в приказ 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.12.2010 № 1897 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования»; 

 Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 30.08.2013г.№1015 

«Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования»; 

 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в 

общеобразовательных учреждениях»(СанПин 2.4.2.2821 -10), утверждённые Главным 

санитарным врачом  Российской Федерацииот 29.12.2010 г. № 189 (зарегистрированы в 

Минюсте РФ 03.03.2011 г №19993); 

 Письмо Минпросвещения России от 11.11.2021г. №03-1899 «Об обеспечении учебными 

изданиями (учебниками и учебными пособиями) обучающихся в 2023/24 учебном году». 



 Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 24.11.2011 №МД-1552/03 

«Об оснащении общеобразовательных учреждений учебным и учебно - лабораторным 

оборудованием»; 

 Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 12.05.2011 №03-296 «Об 

организации внеурочной деятельности при введении федерального государственного 

образовательного стандарта общего образования»; 

 Приказ Министерства  образования и науки РФ № 1577 «О внесении изменений в федеральный 

государственный  образовательный стандарт  основного общего образования, утверждённый 

приказом Министерства образования и науки РФ от 17.12.2010 № 1897; 

 Письмо Департамента образования и науки Курганской области «Об изменениях в  ФГОС 

общего образования» от 25.02.2016 г №878/9; 

 Письма Министерства образования и науки Российской Федерации от 09.10.2017г № ТС-945/08 

«О реализации прав граждан на получение образования на родном языке»; 

  Письма Федеральной службы по надзору в сфере образования и науки от 20.06.2018№05-192 

«О вопросах изучения родных языков из числа языков народов РФ»; 

 Письмо Департамента образования и науки Курганской области «О проблемных вопросах 

реализации ФГОС основного общего образования» от 27.03.2019 г № 787/9; 

 Основная  образовательная  программа основного общего образования МКОУ «Песчанская 

СОШ»; 

 Устав муниципального казенного общеобразовательного учреждения «Песчанская средняя 

общеобразовательная школа». 

Школа работает в пятидневном режиме.  Продолжительность урока 40 минут.  

Учебный план отражает особенности школы с учетом условий и запросов учащихся и их 

родителей на образовательные услуги, обеспечивает единое образовательное пространство, 

преемственность между ступенями обучения и формирование базовых знаний для  

последующего получения профессионального образования.  

Учебный план: 

 фиксирует максимальный объём учебной нагрузки обучающихся; 

 определяет (регламентирует) перечень учебных предметов, курсов, направлений 

внеурочной деятельности и время, отводимое на их освоение и организацию; 

 распределяет учебные  предметы, курсы и направления внеурочной деятельности 

по классам и учебным годам. 

Учебный план состоит из двух взаимосвязанных частей:  обязательной части и  части, 

формируемой участниками образовательного процесса, включающей внеурочную 

деятельность. 

В обязательную часть входят  следующие образовательные предметные области  и 

учебные предметы: 

«Русский язык и литература» (русский язык, литература); 

«Родной язык и родная литература» (родной (русский) язык,  родная (русская) 

литература); 

«Иностранные языки» ( иностранный язык (английский); 

«Математика и информатика» (математика, алгебра, геометрия, вероятность и 

статистика, информатика);  

«Общественно-научные предметы» (история, обществознание, география); 

 «Естественно-научные предметы» (физика, химия, биология); 

 «Искусство» (изобразительное искусство, музыка); 

 «Технология» (технология); 

 «Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности» (физическая 

культура, основы безопасности жизнедеятельности). 



Третий час физической культуры реализуется за счёт курса внеурочной деятельности 

«Спортивные игры» 

Обучение в школе  ведется на русском языке. Учебный план предусматривает 

преподавание учебных предметов «Родной (русский) язык» и «Родная (русская) литература» 

согласно заявлению родителей. 

В рамках учебного предмета «Алгебра» предусмотрено изучение учебного курса 

«Вероятность и статистика». 

Учебный предмет «История» в рамках обязательной предметной области «Общественно-

научные предметы» включает в себя учебные курсы «История России» и «Всеобщая история», 

на которые суммарно отводится по 2 часа в неделю в 7–8 классах. В 9-м классе в соответствии 

с ФОП ООО и Методическими рекомендациями  (письмо Минпросвещения от 03.03.2023 № 

03-327, в учебный предмет «История» помимо учебных курсов «История России» и 

«Всеобщая история»  включен модуль «Введение в новейшую историю России» объемом 17 

часов. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательного процесса, 

определяет содержание образования, обеспечивающее реализацию интересов и потребностей  

обучающихся, их родителей (законных представителей), учредителя организации, 

осуществляющей образовательную деятельность. 

Время, отводимое на данную часть учебного плана, обеспечивающего  интересы и 

потребности участников образовательного процесса использовано на реализацию курсов: 

 «Основы безопасности жизнедеятельности»  - в 7 кл – 1ч,– курс по выбору с целью 

формирования здорового образа жизни и защиты детей в чрезвычайных ситуациях; 

Учебный план отражает особенности школы с учетом условий и запросов учащихся и 

их родителей на образовательные услуги, обеспечивает единое образовательное пространство, 

преемственность между ступенями обучения и формирование базовых знаний для  

последующего получения профессионального образования. Он определяет минимальное 

количество часов на изучение учебных предметов.  

Годовые отметки в 7-8 классах по учебным предметам считаются отметкой за 

промежуточную аттестацию. 

Формами проведения промежуточной аттестации являются: 

- итоговая контрольная работа по математике; 

- итоговый контрольный диктант с грамматическим заданием по русскому языку; 

- тестирование. 

Один  ученик  8 класса – обучается по адаптированной образовательной программе для детей 

с лёгкой умственной отсталостью в режиме интеграции.  Данная программа построена с 

учетом специфики усвоения учебного материала детьми с ограниченными возможностями 

здоровья.  Одна ученица 8 класса– обучается по адаптированной образовательной  программе  

на основе адаптированной ООП 7 с индивидуальным учебным планом по математике вариант 

2, один ученик 8 кл обучается по адаптированной образовательной  программе  на основе 

адаптированной ООП 7 с ЗПР, один ученик 9 кл обучается по адаптированной 

образовательной  программе  на основе адаптированной ООП 7 с ЗПР. 

 Данные программы  построены  с учетом специфики усвоения учебного материала детьми 

с ограниченными возможностями здоровья.   

В часть, формируемую  участниками образовательного процесса   курсы: коррекция и 

развитие психомоторики и сенсорных  процессов, занятия с соцпедагогом. 

 

 

 

 



Сетка часов  

 

Предметные области Учебные 

предметы 

Классы 

Количество часов в 

неделю 

VII VIII IX 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык  4 3 3 

Литература 2 2 3 

Родной язык и родная 

литература 

Родной (русский) язык  0,5 0,5 0,5 

Родная (русская) литература 

литература 0,5 0,5 0,5 

Иностранный язык Иностранный язык 3 3 3 

Математика и 

информатика 

Математика    

Алгебра 3 3 3 

Геометрия 2 2 2 

Информатика 1 1 1 

Общественно-научные 

предметы 

История России. Всеобщая 

история 2 2 2,5 

Обществознание 1 1 1 

География 2 2 2 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика 2 2 3 

Химия  2 2 

Биология 1 2 2 

Искусство Музыка 1 1  

Изобразительное искусство 1   

Технология Технология 2 2  

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности  1 1 

Физическая культура 2 2 2 

Итого 30 32 31,5 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений    

ОБЖ 1   

Спортивные игры * * * 

Итого 31 32 31,5 

Максимально допустимая недельная нагрузка 32 33 33 

 

 

 

 

 



Сетка часов 

по  адаптированной основной общеобразовательной программе основного общего 

образования обучающихся с задержкой психической развития (вариант 7) 

 

Предметные области Учебные 

предметы 

Классы 

Количество 

часов в 

неделю 

VIII IX 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык  3 3 

Литература 2 3 

Родной язык и родная 

литература 

Родной (русский) язык  0,5 0,5 

Родная (русская) литература 

литература 0,5 0,5 

Иностранный язык Иностранный язык 3 3 

Математика и 

информатика 

Математика   

Алгебра 3 3 

Геометрия 2 2 

Информатика 1 1 

Общественно-научные 

предметы 

История России. Всеобщая 

история 2 2,5 

Обществознание 1 1 

География 2 2 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика 2 3 

Химия 2 2 

Биология 2 2 

Искусство Музыка 1  

Изобразительное искусство   

Технология Технология 2  

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 1 1 

Физическая культура 2 2 

Итого 32 31,5 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений   

ОБЖ   

Спортивные игры * * 

Коррекционные курсы   

Занятия с соцпедагогом * * 

Коррекция и развитие психомоторики и сенсорных  процессов 

(занятия с психологом) * * 

Итого 32 31,5 

Максимально допустимая недельная нагрузка 33 33 

 


