
 
 

 



Пояснительная записка 

 

Учебный план среднего общего образования является частью основной 

образовательной программы среднего общего образования, составлен с учетом современных 

тенденций в развитии российского образования, в том числе примерной основной 

образовательной программы основного общего образования  

Учебный план на 2022-2023 учебный год в МКОУ «Песчанская СОШ» в рамках 

реализации ФГОС СОО составлен для 10 и 11 классов.  

Учебный план СОО обеспечивает введение в действие и реализацию требований 

ФГОС, определяет общий объем нагрузки и максимальный объем аудиторной нагрузки 

обучающихся, состав и структуру обязательных предметных областей по годам обучения.  

Учебный план определяет количество учебных занятий за 2 года на одного 

обучающегося – не менее 2170 часов и не более 2590 часов (не более 34 часов в неделю).  

Продолжительность учебного года: в 10 классе 34 недель, в 11 классе 34 недели.  

Учебная нагрузка обучающихся не превышает предельно допустимую учебную нагрузку, 

соответствует СанПиН 2.4.2. 2821 - 10. – 34ч. 

Учебный план для 10 – 11 классов универсального профиля МКОУ «Песчанская СОШ»  

разработан на основе следующих нормативных документов:  

 Федеральным законом от 29.12.2012 года № 273-ФЗ (ред. От 31.12.2014) «Об образовании в 

Российской Федерации».  

 Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.05 2012 г. № 413 

«Об утверждении федерального государственного стандарта среднего общего образования»,  

 Федеральная образовательная программа среднего общего образования от 18.05.2023г 

 Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 31.12.2015 г. № 

1578 «О внесении изменений в федеральный государственный стандарт среднего общего 

образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 17.05 2012 г. № 413»,  

 Примерной основной образовательной программой среднего общего образования (далее 

ПООП СОО)  

 Постановлением Главного Государственного санитарного врача Российской Федерации «Об 

утверждении СанПин 2.4.2.2821-10 «Санитарноэпидемиологические требования к условиям 

и организации обучения в общеобразовательных учреждениях» от 29.12.2010 №189;  

 Приказа Министерства просвещения РФ от 27 мая 2020 г. N 268 "О признании утратившими 

силу приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 28 декабря 2018 г. N 345 

"О федеральном перечне учебников, рекомендуемых к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования" и приказов Министерства просвещения 

Российской Федерации о внесении изменений в указанный приказ";  

 Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 20 мая 2020 г. N 254 "Об 

утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность";  

 Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

образовательным программам - образовательным программам начального общего, основного 

общего и среднего общего образования, утвержденным приказом Министерства образования 

и науки Российской Федерации от 30.08.2013 №1015.  

 письмом Министерства образования и науки Российской Федерации от 04.03.2010 №03-413 

«О методических рекомендациях по реализации элективных курсов»;  

 Приказом Минобрнауки РФ от 07.08.2017 г. №506 «О внесении изменений в федеральный 

компонент государственного образовательного стандарта, утвержденным приказом 

Минобразования России 5 марта 2004 г. №1089».  



 Приказ Минпросвещения России от 21.09.2022 № 858 «Об утверждении федерального 

перечня учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 

общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность и установления предельного срока использования исключенных учебников». 

 Уставом МКОУ «Песчанская СОШ» 

 

Учебный план МКОУ «Песчанская СОШ»  определяет общие рамки отбора 

содержания среднего общего образования, разработки требований к его усвоению и 

организации образовательного процесса, а также выступает в качестве одного из основных 

механизмов его реализации. Обучение ведется в рамках реализации универсального профиля. 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формулируемой 

участниками образовательных отношений.  

Обязательная часть учебного  плана профиля обучения содержит не менее 13 учебных 

предметов ("Русский язык", "Литература", "Иностранный язык", "Математика", 

"Информатика", "История", "Обществознание", "География", "Физика", "Химия", "Биология", 

"Физическая культура", "Основы безопасности жизнедеятельности") и предусматривает 

изучение не менее 2 учебных предметов на углубленном уровне (математики (5ч) и 

литературы (4ч)). 

С целью реализации в полном объеме прав обучающихся на изучение родного языка, в 

том числе языка из числа языков народов Российской Федерации, в 11 классе предусмотрено 

введение отдельной самостоятельной предметной области «Родной язык и родная литература, 

включающей предмет «Родной (русский) язык» и «Родная литература».  Эти  предметы  

реализуются по 0,5ч в неделю.  

Также для всех обучающихся в соответствии с ФГОС предусматривается 1 час в неделю для 

работы над индивидуальным проектом. Индивидуальный проект выполняется обучающимися 

самостоятельно под руководством учителя (тьютора) по выбранной теме в рамках одного или 

нескольких изучаемых предметов, курсов в любой выбранной области деятельности: 

познавательной, практической, учебно-исследовательской, социальной, художественно- 

творческой или иной Индивидуальный проект выполняется в течении 2-х лет. В конце 

обучения в 11 классе каждый обучающийся защищает свой индивидуальный проект.  

Часть, формулируемая участниками образовательных отношений  представлена:  

 Курсом «Хозяйка крестьянского подворья», в связи с запросами обучающихся и их 

родителей (законных представителей) и имеющейся базой школы с целью подготовки 

девушек к самостоятельной трудовой жизни. 

 Курсом «Основы стилистики и литературного редактирования», направленного на 

развитие речи  выпускников. 

 Курсом  «Решение текстовых  задач» для повышения математической грамотности. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Сетка часов 

Универсальный профиль 

 

11  класс 
 

 

 

 

Предметная 

область 

 

Учебные предметы 

 

Уровень  

 

Количество 

часов 

Русский язык и 

литература 

Русский язык  Б  1 

Литература У 4 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык 

(русский) 

Б 0,5 

Родная литература 

(русская) 

Б 0,5 

Математика и 

информатика 

Математика: алгебра 

и начала 

математического 

анализа, геометрия 

У 5 

Информатика  Б 1 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 

Б 3 

Естественные науки Астрономия  Б  

Химия Б 1 

Биология Б 1 

Физика Б 2 

Общественные 

науки 

История  Б 2 

Обществознание   Б 2 

География  Б 1 

Физическая 

культура, экология и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура  Б 3 

Основы безопасности 

и жизнедеятельности 

Б 1 

 Индивидуальный 

проект 

 1 

ИТОГО   29 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 Хозяйка 

крестьянского 

подворья 

 2 

 Основы стилистики и 

литературного 

редактирования 

 0,5 

 Решение текстовых 

задач 

 0,5 

 ИТОГО  32 

Максимально  допустимая  недельная  нагрузка 

5-дневная учебная неделя 

34 


