


Пояснительная записка 
 

Учебный план МКОУ «Песчанская средняя общеобразовательная школа»  является 

частью организационного раздела основной образовательной программы основного 

общего образования, обеспечивающей реализацию ФГОС ООО и ФОП ООО, фиксирует 

максимальный объём учебной нагрузки обучающихся; определяет (регламентирует) 

перечень учебных предметов, курсов и время, отводимое на их освоение и организацию; 

распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным годам в 

соответствии с требованиями к организации образовательной деятельности к учебной 

нагрузке при 5-дневной учебной неделе, предусмотренными Гигиеническими 

нормативами и Санитарно - эпидемиологическими требованиями.  

Учебный план является нормативным документом, регламентирующим 

организацию и содержание образовательной деятельности школы. Он призван обеспечить: 

 условия для полноценного решения задач образовательной деятельности; 

 реализацию идеи преемственности между начальной и основной школами; 

 возможность осуществления индивидуального образовательного маршрута; 

 предпрофильную подготовку. 

Целью реализации учебного  плана является создание условий, способствующих 

умственному и физическому развитию обучающихся, самопознанию и осознанному 

самоопределению.  

Задачи: 

 достижение обучающимися результатов освоения основной  образовательной  

программы основного общего образования; 

 создание культурно – насыщенной, духовно – нравственной образовательной 

среды; 

 создание условий  для максимального удовлетворения образовательных 

потребностей обучающихся; 

 обеспечение индивидуально – ориентированного подхода к организации 

образовательной деятельности; 

 создание условий для формирования мотивации к учению; 

 формирование компетентной личности, способной решать разнообразные 

проблемы, используя имеющиеся у неё знания и умения. 

Реализация учебного плана нацелена на создание условий для получения сельскими 

школьниками качественного образования, позволяющего жить в быстро меняющемся мире, 

для сохранения физического, умственного и нравственного здоровья детей в школе. 

Основное общее образование обеспечивает формирование 

готовности  обучающихся   к самореализации и социальному 

самоопределению,  способностей к осознанному  выбору во всех сферах повседневной 

деятельности, готовности  нести личную ответственность за собственный выбор. 

Учебный план предусматривает пятилетний нормативный срок освоения 

образовательной программы основного общего образования. Продолжительность 

учебного года на уровне основного общего образования составляет 34 недели.  

В основу обучения обучающихся заложен системно – деятельностный  подход.  

В МКОУ «Песчанская СОШ» установлен режим пятидневной учебной недели. 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной недели 

и соответствует требованиям санитарных норм СанПиН 1.2.3685-21. Продолжительность 

урока составляет 40 минут. Объем максимально допустимой образовательной нагрузки в 

течение дня в 5–6-х классах не превышает шести уроков, в 7–9-х классах – семи уроков. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных предметов, курсов, 

модулей из обязательной части и части, формируемой участниками образовательных 

отношений, в совокупности не превышает величину недельной образовательной нагрузки: 

в 5-х классах – 29 часов в неделю; 6-х классах – 30 часов в неделю; 7-х классах – 32 часа в 

неделю; 8–9-х классах – 33 часа в неделю. Суммарный объем домашнего задания по всем 

предметам для каждого класса не должен превышать продолжительности выполнения 2 



часа - для 5 класса, 2,5 часа - для 6 - 8 классов, 3,5 часа - для 9 - 11 классов. Учебный план 

разработан на основе варианта № 1 федерального учебного плана Федеральной 

образовательной программы основного общего образования. В 2024-2025 учебном году 

осваивать ООП ООО по ФГОС второго поколения будет 9 класс, 5 - 8 классы по 

обновленному ФГОС. 

Учебный план отражает требования ФГОС ООО и  определяет общие рамки отбора 

содержания основного общего образования, разработки требований к его усвоению и 

организации образовательного процесса, а также выступает в качестве одного из 

основных механизмов его реализации. 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений.  

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей  и учебное время, отводимое на их изучение. 

Обязательная часть учебного плана представлена в полном объеме следующими 

образовательными областями и предметами:  

 «Русский язык и литература» (русский язык, литература); 

 «Родной язык и родная литература» (родной (русский) язык,  родная (русская) 

литература); 

  «Иностранные языки» (иностранный язык (английский); 

  «Математика и информатика» (математика, алгебра, геометрия, вероятность и 

статистика, информатика);  

 «Общественно-научные предметы» (история, обществознание, география); 

  «Естественно-научные предметы» (физика, химия, биология); 

   «Основы духовно – нравственной культуры народов России» (основы духовно – 

нравственной культуры народов России); 

  «Искусство» (изобразительное искусство, музыка); 

  «Технология» (труд (технология)); 

«Основы безопасности и защиты Родины» (Основы безопасности и защиты Родины) 

  «Физическая культура» (физическая культура). 

Третий час физической культуры реализуется за счёт курса внеурочной 

деятельности «Спортивные игры» 

Обучение в МКОУ «Песчанская СОШ» ведется на русском языке. Учебный план 

(5-9 классы)  предусматривает преподавание учебных предметов «Родной (русский)  

язык» и «Родная (русский) литература» предметной области «Родной язык и родная 

литература», так как родители (законные представители)  обучающихся в заявлениях  

выразили желания изучать указанные учебные предметы. Учебный план не 

предусматривает  преподавание и изучение предмета «Второй иностранный язык»,  так 

как родители в заявлениях не выразили желания изучать учебный предмет. В рамках 

учебного предмета «Математика» предусмотрено изучение учебных курсов «Алгебра», 

«Геометрия», «Вероятность и статистика». В 2024-2025 учебном году для обучающихся 9 

класса, в учебный курс «Алгебра» включено вероятностно - статистическое содержание, 

предусмотренное программой к изучению. Учебный предмет «История» в рамках 

обязательной предметной области «Общественно - научные предметы» включает в себя 

учебные курсы «История России» и «Всеобщая история», на которые суммарно отводится 

по 2 часа в неделю в 5–9 классах. В 9 классе в соответствии с ФОП ООО и 

Методическими рекомендациями, которые Минпросвещения направило письмом от 

03.03.2023 № 03-327, в учебный предмет «История» помимо учебных курсов «История 

России» и «Всеобщая история» включен модуль «Введение в новейшую историю России» 

объемом 0,5 часа 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса, сформирована 

по запросам учащихся и их родителей (законных представителей):  

 «Основы безопасности и защиты Родины» (7 класс) с целью: воспитания 

патриотизма, обучение школьников навыкам оказания первой помощи и умению 

быстро ориентироваться в чрезвычайных ситуациях». 



 «Сельскохозяйственный труд» (9 класс) с целью: приобретения  базовых навыков 

работы с разными материалами, знакомства  с миром сельскохозяйственных профессий 

и самоопределении; 

Курсы за счёт часов внеурочной деятельности: 

«Функциональная грамотность» (5-8 класс) – способность человека вступать 

в отношения с внешней средой и максимально быстро адаптироваться и функционировать 

в ней.  

Цель: формирование современной информационной культуры личности школьника в 

условиях информатизации современного общества. 

  «Разговоры о важном»  (5-9 кл) с целью: формирование взглядов школьников на 

основе национальных ценностей через изучение центральных те,  патриотизм, 

гражданственность, историческое просвещение, нравственность, экология. 

  «Спортивные игры»  с целью содействия  всестороннего развития личности 

учащихся посредством формирования у них физической культуры, слагаемыми 

которой являются сохранение и укрепление здоровья, пропаганды и приобщение к 

здоровому образу жизни, оптимальный уровень двигательный способностей. 

Годовые отметки в 5-8 классах по учебным предметам считаются отметкой за 

промежуточную аттестацию. 

Формами проведения промежуточной аттестации являются: 

- итоговая контрольная работа по математике и русскому языку; 

- итоговый контрольный диктант с грамматическим заданием по русскому языку;  

- тестирование. 

Фиксация результатов промежуточной аттестации осуществляется по 

пятибалльной системе.  

Для реализации учебного плана в 2024-2025 учебном году школа  имеет 

необходимое кадровое, методическое и материально-техническое обеспечение. 

Программное, учебно-методическое обеспечение образовательного процесса 

соответствует федеральным государственным образовательным стандартам. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  Сетка часов (по обновленному ФГОС) 

Предметные области Учебные предметы классы 

Количество часов в неделю 

V VI VII VIII 

                                   Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 5 6 4 3 

Литература 3 3 2 2 

Родной язык и родная 

литература 

Родной (русский) язык  0,5 0,5 0,5 0,5 

Родная (русская) литература 0,5 0,5 0,5 0,5 

Иностранные языки Иностранный язык  3 3 3 3 

Второй иностранный язык     

Математика и 

информатика 

Математика 5 5   

Алгебра   3 3 

Геометрия   2 2 

Вероятность и статистика   1 1 

Информатика   1 1 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 2 2 2 

Обществознание  1 1 1 

География 1 1 2 2 

Естественно - научные 

предметы 

Физика   2 2 

Химия    2 

Биология 1 1 1 2 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-нравственной культуры 

народов России 

1 1   

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1  

Музыка 1 1 1 1 

Технология Труд (технология) 2 2 2 1 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и защиты Родины    1 

Физическая культура  Физическая культура 2 2 2 2 

Итого 28 30 31 32 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Основы безопасности и защиты Родины   1  

Функциональная грамотность * * * * 

Разговоры о важном * * * * 

Спортивные игры * * * * 

Итого  28 30 32 32 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-дневной 

неделе) в соответствии с санитарными правилами и нормами 

29 30 32 33 

 

 

 

 

 



Сетка часов  (ФГОС 2 поколения) 

Сетка часов  

 

Предметные области Учебные 

предметы 

Классы 

Количество 

часов в 

неделю 

9 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык  3 

Литература 3 

Родной язык и родная 

литература 

Родной (русский) язык  0,5 

Родная (русская) литература 0,5 

Иностранные языки Иностранный язык 3 

Второй иностранный язык  

Математика и 

информатика 

Математика  

Алгебра 3 

Геометрия 2 

Информатика 1 

Общественно-научные 

предметы 

История России. Всеобщая 

история 2,5 

Обществознание 1 

География 2 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика 3 

Химия 2 

Биология 2 

Искусство Музыка  

Изобразительное искусство  

Технология Труд (технология)  

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и защиты 

Родины 1 

Физическая культура  Физическая культура 2 

Итого 31,5 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 «Сельскохозяйственный труд» 1 

Математика в сельском хозяйстве 0,5 

Спортивные игры * 

Итого 33 

Максимально допустимая недельная нагрузка 33 

 

 

 

 



Сетка часов  (для обучающихся ЗПР) 

 

Предметные области Учебные 

предметы 

Классы 

Количество 

часов в 

неделю 

9 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык  3 

Литература 3 

Родной язык и родная 

литература 

Родной (русский) язык  0,5 

Родная (русская) литература 0,5 

Иностранные языки Иностранный язык 3 

Второй иностранный язык  

Математика и 

информатика 

Математика  

Алгебра 3 

Геометрия 2 

Информатика 1 

Общественно-научные 

предметы 

История России. Всеобщая 

история 2,5 

Обществознание 1 

География 2 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика 3 

Химия 2 

Биология 2 

Искусство Музыка  

Изобразительное искусство  

Технология Труд (технология)  

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и защиты 

Родины 1 

Физическая культура  Физическая культура 2 

Итого 31,5 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 «Сельскохозяйственный труд» 1 

Математика в сельском хозяйстве 0,5 

Спортивные игры * 

Итого 33 

Максимально допустимая недельная нагрузка 33 

 

 

 

 

 

 


