
 



Пояснительная записка 

 

Учебный план начального общего образования обеспечивает введение в действие и 

реализацию требований обновлённых ФГОС начального общего образования, определяет 

общий объём нагрузки и максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав 

и структуру обязательных предметных областей по годам обучения, формы 

промежуточной аттестации обучающихся, формы организации образовательной 

деятельности, чередование учебной и внеурочной деятельности в рамках реализации 

основной образовательной программы начального общего образования. 

Учебный план состоит из двух частей: обязательная часть  и часть, 

формируемая участниками образовательного процесса.  

Обязательная часть  учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей, которые должны быть реализованы, и учебное время, 

отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

   Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, которое 

обеспечивает решение важнейших целей современного начального образования: 

• формирование гражданской идентичности учащихся,  приобщение их к 

общекультурным,  национальным и этнокультурным ценностям; 

• готовность  учащихся к продолжению образования на последующих ступенях основного 

общего образования, их приобщение к  информационным технологиям; 

• формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в 

экстремальных ситуациях; 

• личностное развитие учащегося в соответствии с его индивидуальностью.  

Обязательная часть учебного плана включает в себя следующие предметные 

области. 

1. «Русский языки литературное чтение» 

В предметной области изучаются учебные предметы «Русский язык» и «Литературное 

чтение».  Количество часов на предметы указано в соответствии с федеральными 

учебными планами федеральной образовательной программы начального общего 

образования. 

2. «Родной язык и литературное чтение на родном языке» 

В предметной области изучаются учебные предметы «Родной (русский) язык» и 

«Литературное чтение на родном (русском) языке» согласно заявлению родителей. 

3. «Математика и информатика» 

Включает в себя учебный предмет «Математика», который представлен в объеме 4 часа 

в неделю. Изучение информатики на уровне начального общего образования 

осуществляется в рамках других учебных предметов. Достижение предметных 

и метапредметных результатов, связанных с использованием информационных 

технологий, достигается за счет включения тематических модулей в программы учебных 

предметов «Математика», «Технология», «Изобразительное искусство», «Окружающий 

мир». 

4. «Иностранный язык» 

Включает в себя учебный предмет «Иностранный язык (английский)». Учебный предмет 

представлен в объеме 2 часа в неделю. 

5. «Обществознание и естествознание (окружающий мир)» 

Включает в себя учебный предмет «Окружающий мир», который представлен в объеме 

2 часа в неделю.  

6. «Основы религиозных культур и светской этики» 

Включает в себя учебный предмет «Основы религиозных культур и светской этики», 

который представлен в объеме 1 час в неделю в 4-м классе. На основании решения 

родителей (законных представителей) обучающиеся будут изучать модуль «Основы 

религиозных культур и светской этики». 



7. «Искусство» 

Включает в себя учебные предметы «Изобразительное искусство» и «Музыка». 

Учебный предмет «Изобразительное искусство» представлен в объеме 1 час в неделю. 

Программа учебного предмета «Изобразительное искусство» на уровне начального 

общего образования включает тематический модуль «Работа в графическом редакторе 

Paint», который обеспечивает достижение предметных и метапредметных результатов, 

связанных с использованием информационных технологий. 

Учебный предмет «Музыка» представлен в объеме 1 час в неделю. 

8. «Технология» 

Включает в себя учебный предмет «Труд (технология)», который представлен в объеме 

1 час в неделю. Программа учебного предмета «Труд (технология)» на уровне начального 

общего образования включает тематический модуль «Учебный проект средствами 

PowerPoint», который обеспечивает достижение предметных и метапредметных 

результатов, связанных с использованием информационных технологий. 

9. «Физическая культура» 

Включает в себя учебный предмет «Физическая культура», который представлен в объеме 

2 часа в неделю. Третий час физической культуры реализуется за счет часов внеурочной 

деятельности. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательного процесса,  

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей  учащихся. Время, отводимое на 

данную часть внутри максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана, не 

превышает величину недельной образовательной нагрузки, предусмотренную 

нормативными документами: 1 класс - 21 час в неделю, 2-4 классы – по 23 часа. 

Продолжительность учебного года составляет — 1 класс - 33 недели, 2-4 классы – 34н, 

продолжительность каникул в течение учебного года - не менее 30 календарных дней, 

летом не менее 8 недель.  Для учащихся  1 класса устанавливаются дополнительные 

недельные каникулы. 

Особенностью организации образовательного процесса школы является 5 – 

дневный режим работы  в  1 – 4 классах.  Продолжительность урока 40 минут. В 1 классе 

используется «ступенчатый» режим обучения. В первом полугодии (в сентябре, октябре -  

по 3 урока в день 35 минут каждый, остальное время заполняется целевыми прогулками, 

экскурсиями, физкультурными занятиями, развивающими играми. Чтобы выполнить 

задачу снятия статистического  напряжения школьников предлагается на четвёртых 

уроках использовать не классно – урочную, а иные формы организации учебного 

процесса. В течение восьми недель учитель может планировать последними часами уроки 

физической культуры, а также уроки по другим предметам в форме уроков – игр, уроков – 

театрализаций, уроков – импровизаций и т.п. В ноябре-декабре – по 4 урока по 35 минут 

каждый; январь – май – по 4 урока по 40 минут каждый).    

Реализация учебного плана обеспечивается  программой «Школа России».  

В 2024-2025 учебном году осваивать ООП НОО по ФГОС второго поколения будут 

обучающиеся 4 класса, 1-3 классы по обновленному ФГОС. Одна обучающаяся 2 класса 

обучается по адаптированной основной  общеобразовательной программе для 

обучающихся  с ЗПР. Вариант и срок реализации программы: 7.2  

При реализации общеобразовательной  программы используется: очная форма 

обучения, дистанционное обучение с использованием электронного обучения и 

дистанционных технологий при необходимости (карантин, временная нетрудоспособность 

и т.п.). Основными элементами системы ЭО и ДОТ являются: образовательные онлайн- 

платформы; цифровые образовательные ресурсы, размещенные на образовательных 

сайтах; электронные носители мультимедийных приложений к учебникам; электронные 

пособия, разработанные с учетом требований законодательства РФ об образовательной 

деятельности. 



Промежуточной аттестацией в 1 классе считаются результаты мониторинга 

качества освоения ООП  НОО без фиксации достижений обучающихся в классном 

журнале. 

Годовые отметки во 2-4 классах по учебным предметам считаются отметкой за 

промежуточную аттестацию. 

Формами проведения промежуточной аттестации являются: 

- итоговая контрольная работа по математике и русскому языку; 

- итоговый контрольный диктант с грамматическим заданием по русскому языку;  

- тестирование. 

     Часть, формируемая участниками образовательного процесса, сформирована по 

запросам учащихся и их родителей (законных представителей) следующими курсами (за 

счёт часов внеурочной деятельности): 

- «Ритмика» с целью углубленного  и дифференцированного  восприятия музыки 

(выделении средств выразительности, формы), её образов и формирования  на этой основе 

навыков выразительного движения. 

- «Профессиональный компас» - с целью формирования представления обучающихся о 

разнообразии мира профессий и их социальном значении, об истории их возникновения и 

развития, воспитания трудолюбия, бережного отношения  к результатам своего труда и 

труда других людей 

- «Разговор о правильном питании» с целью формирования  основ культуры питания, 

как части общей культуры здоровья, реализуется  программой «Разговор о правильном 

питании» (М.М.Безруких, Т.А.Филиппова, А.Г.Макеева)  

- «Функциональная грамотность» – способность человека вступать в отношения с 

внешней средой и максимально быстро адаптироваться и функционировать в ней.  

Цель: формирование современной информационной культурыличности школьника в 

условиях информатизации современного общества. 

- «Шахматный всеобуч» с целью формирования интеллектуальных и творческих 

способностей учащихся, формирования общеучебных умений и навыков и способов 

деятельности. Основой реализации является программа курса «Шахматы – школе» для 

начальных классов общеобразовательных учреждений Сухина И.Г. 

- «Спортивные игры» - с целью содействия  всестороннего развития личности учащихся 

посредством формирования у них физической культуры, слагаемыми которой являются 

сохранение и укрепление здоровья, пропаганды и приобщение к здоровому образу жизни, 

оптимальный уровень двигательный способностей. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Сетка часов  ФГОС (по обновленному ФГОС) 

 

Предметные области 
Учебные предметы/ 

классы 

Количество часов в неделю 

I II III 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 

Литературное чтение 4 4 4 

Родной язык и 

литературное чтение на 

родном языке 

Родной (русский) 

язык  
0,5 0,5 0,5 

Литературное чтение 

на родном(русском) 

языке 

0,5 0,5 0,5 

Иностранный язык Иностранный язык – 2 2 

Математика и 

информатика 
Математика 4 4 4 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир 2 2 2 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

– – – 

Искусство 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1 

Музыка 1 1 1 

Технология Труд (технология) 1 1 1 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 

Итого: 21 23 23 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Ритмика * * * 

Функциональная грамотность * * * 

Шахматный всеобуч * * * 

Профессиональный компас * * * 

Разговор о правильном питании * * * 

Разговоры о важном * * * 

Спортивные игры * * * 

Учебные недели 33 34 34 

Всего часов 693 782 782 

Максимально допустимая недельная нагрузка, 

предусмотренная действующими санитарными 

правилами и гигиеническими нормативами 

21 23 23 

 



 

Сетка часов  (ФГОС 2 поколения) 

Предметные области 
Учебные предметы/ 

классы 

Количество часов 

в неделю 

IV 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 

Литературное чтение 3 

Родной язык и 

литературное чтение на 

родном языке 

Родной (русский) язык  0,5 

 

0,5 
Литературное чтение на 

родном(русском) языке 

Иностранный язык Иностранный язык 2 

Математика и 

информатика 
Математика 4 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир 2 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

1 

Искусство 

Изобразительное 

искусство 
1 

Музыка 1 

Технология Труд (технология) 1 

Физическая культура Физическая культура 2 

Итого: 23 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Ритмика * 

Функциональная грамотность * 

Шахматный всеобуч * 

Профессиональный компас * 

Разговор о правильном питании * 

Разговоры о важном * 

Спортивные игры * 

Учебные недели 34 

Всего часов 782 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка, предусмотренная действующими 

санитарными правилами и гигиеническими 

нормативами 

23 

 

 

 

 



Сетка часов  ФГОС (для обучающихся с ЗПР) 

 

Предметные области 
Учебные предметы/ 

классы 

Количест

во часов в 

неделю 

 

 

II 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 

Литературное чтение 4 

Родной язык и 

литературное чтение на 

родном языке 

Родной (русский) язык  0,5 

Литературное чтение на 

родном(русском) языке 
0,5 

Иностранный язык Иностранный язык 2 

Математика и 

информатика 
Математика 4 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир 2 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской этики 
– 

Искусство 

Изобразительное 

искусство 
1 

Музыка 1 

Технология Труд (технология) 1 

Физическая культура Физическая культура 2 

Итого: 23 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

Ритмика * 

Функциональная грамотность * 

Шахматный всеобуч * 

Профессиональный компас * 

Разговор о правильном питании * 

Разговоры о важном * 

Спортивные игры * 

Учебные недели 34 

Всего часов 782 

Максимально допустимая недельная нагрузка, 

предусмотренная действующими санитарными 

правилами и гигиеническими нормативами 

23 



 


