


Пояснительная записка 

Среднее общее образование - завершающий уровень общего образования, 

призванный обеспечить функциональную грамотность и социальную адаптацию 

обучающихся, содействовать их общественному и гражданскому самоопределению. 

Учебный план основной образовательной программы среднего общего 

образования (далее – учебный план) муниципального казенного 

общеобразовательного учреждения «Песчанская средняя общеобразовательная 

школа» разработан в соответствии с требованиями ФГОС СОО, ФОП СОО, СП 

2.4.3648-20, СанПиН 1.2.3685- 21, определяет перечень, трудоемкость, 

последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, 

курсов, дисциплин (модулей), практики, иных видов учебной деятельности.  С 

учётом образовательных запросов обучающихся, их родителей (законных 

представителей) выбран универсальный   профиль.  

 Учебный план фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся; 

определяет (регламентирует) перечень учебных предметов, курсов и время, отводимое на 

их освоение и организацию; распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и 

учебным годам. Количество часов по предметам рассчитано на уровень образования с 

учетом максимальной общей нагрузки при пятидневной учебной неделе и 68 учебных 

недель за два учебных года. Учебный план определяет количество учебных занятий за 2 

года на одного обучающегося - не менее 2170 часов и не более 2516 часов (не более 37 

часов в неделю). Суммарный объем домашнего задания по всем предметам для каждого 

класса не должен превышать продолжительности выполнения 3,5 часа. Образовательной 

организацией осуществляется координация и контроль объема домашнего задания 

учеников каждого класса по всем предметам в соответствии с Гигиеническими 

нормативами и Санитарноэпидемиологическими требованиями. В основу учебного плана 

положен вариант федерального учебного плана универсального профиля при пятидневной 

учебной неделе. По запросам обучающихся 10 класса и родителей школа определила 2 

предмета на углубленном уровне: математика и литература. Универсальный профиль 

ориентирован на обучающихся, чей выбор «не вписывается» в рамки технологического, 

социально-экономического, естественнонаучного и гуманитарного профилей. В 2024-2025 

учебном году осваивать ООП СОО по обновленному ФГОС СОО будут обучающиеся 10 

класса,  в 2025-2026 учебном году обучающиеся 11 класса продолжат обучение.  

Учебный план состоит из двух частей - обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений в соответствии с требованиями ФГОС СОО. 

Основная часть определяет состав учебных предметов обязательных предметных областей 

и учебное время, отводимое на изучение по классам (годам) обучения.  

Обязательная часть учебного плана представлена в полном объеме следующими 

образовательными областями и предметами:  

Предметная область  «Русский язык и литература» 

Учебный предмет «Русский язык» изучается на базовом уровне  2 час  в неделю. 

На изучение учебного предмета «Литературы» на углубленном уровне  отводится 5 

часов в неделю. 

Предметная область «Иностранный язык» 

Учебный предмет Иностранный язык  изучается на базовом уровне  3 часа  в 

неделю. 

Предметная область «Математика и информатика» 



Учебный предмет «Алгебра и начала математического анализа» изучается на 

углубленном уровне  4 часа в неделю. «Геометрия» - 2 часа в неделю. «Вероятность и 

статистика» изучается на базовом уровне  1 час в неделю. «Информатика» изучается на 

базовом уровне  1 час в неделю. 

Предметная область «Общественно-научные предметы» 

Учебный предмет «История»  изучается на базовом уровне  2 часа в неделю. На 

изучение «Обществознания» изучается на базовом  уровне 2 часа в неделю. Учебный 

предмет «География» изучается на базовом уровне  1 час в неделю. 

Предметная область «Естественно-научные предметы» 

На изучение «Физики» изучается на базовом уровне  2 часа в неделю. Учебный 

предмет «Химия» изучается на базовом уровне  1 час в неделю.  «Биология» изучается на 

базовом уровне  1 час в  неделю. 

Предметная область «Физическая культура» 

Учебный предмет «Физическая культура» изучается на базовом уровне  3 часа в 

неделю.  

Предметная область «Основы безопасности  и защиты Родины» 

Учебный предмет «Основы безопасности  и защиты Родины» изучается на базовом 

уровне  1 час в неделю.  

Индивидуальный проект 1 час в  неделю. 

Часть, формулируемая участниками образовательных отношений  представлена 

предметом «Тракторист», в связи с запросами обучающихся и их родителей (законных 

представителей) и имеющейся базой школы и для девушек введен курс «Хозяйка 

крестьянского подворья», курс предназначен для подготовки девушек к 

самостоятельной трудовой жизни. 

Общее количество учебных занятий с учетом предметов, курсов не превышает 34 часов в 

неделю (пятидневная рабочая неделя). 

Освоение образовательной программы среднего общего образования 

сопровождается промежуточной аттестацией учащихся в соответствии с «Положением о 

формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации обучающихся». 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Сетка часов 

Универсальный профиль 

 

10 -11  класс 
 

 

 
 

 

 

 

Предметная область 

 

Учебные предметы 

 

Уровень  

 

Количество часов 

10 11 

Русский язык и 

литература 

Русский язык  Б  2 2 

Литература У 5 5 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 

Б 3 3 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического 

анализа  

У 4 4 

Геометрия Б 2 2 

Вероятность и 

статистика 

Б 1 1 

Информатика  Б 1 1 

Естественно-научные 

предметы 

Физика Б 2 2 

Химия Б 1 1 

Биология Б 1 1 

Общественно-научные 

предметы 

История  Б 2 2 

Обществознание   Б 2 2 

География  Б 1 1 

Физическая культура Физическая культура  Б 3 3 

Основы  безопасности и 

защиты Родины 

Основы  безопасности 

и защиты Родины 

Б 1 1 

 Индивидуальный 

проект 

Б 1  

ИТОГО   32 31 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 Хозяйка 

крестьянского 

подворья 

 2 2 

 Тракторист   2 2 

 Индивидуальный 

проект 

  1 

     

 ИТОГО  34 34 

Максимально  допустимая  недельная  нагрузка 

5-дневная учебная неделя 

34 34 


