


В рабочую программу учебного предмета « Окружающий мир» внесены изменения: 

1.  в пояснительную  записку; 

2.  в содержание учебного предмета «Окружающий мир»: 

Включены темы в раздел «Правила безопасной жизнедеятельности», которые ранее не  

изучались в 3 классе: 

Безопасность в Интернете (ориентирование в признаках мошеннических действий,  

защита персональной информации, правила коммуникации в мессенджерах и социальных 

группах) в условиях контролируемого доступа в информационно-телекоммуникационную 

сеть «Интернет». 

Включён раздел, который ранее не изучался в 4 классе: 

Правила безопасной жизнедеятельности 

Здоровый образ жизни: профилактика вредных привычек. 

Безопасность в городе (планирование маршрутов с учётом транспортной 

инфраструктуры города; правила безопасного поведения в общественных местах, зонах 

отдыха, учреждениях культуры). 

Правила безопасного поведения велосипедиста с учётом дорожных знаков и 

разметки, сигналов и средств защиты велосипедиста, правила использования самоката и 

других средств индивидуальной мобильности. 

Безопасность в Интернете (поиск достоверной информации, опознавание 

государственных образовательных ресурсов и детских развлекательных порталов) в 

условиях контролируемого доступа в Интернет. 

 

3. в планируемые результаты; 

4.  в учебно-тематическое планирование по предмету. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Пояснительная записка 

Программа по окружающему миру на уровне начального общего образования 

составлена на основе требований к результатам освоения ООП НОО, представленных в 

ФГОС НОО и федеральной рабочей программы воспитания. 

Содержание обучения 

3  класс 

Правила безопасной жизнедеятельности 

Безопасность в Интернете (ориентирование в признаках мошеннических действий, 

защита персональной информации, правила коммуникации в мессенджерах и 

социальных группах) в условиях контролируемого доступа в информационно-

телекоммуникационную сеть «Интернет». 

4  класс 

Правила безопасной жизнедеятельности 

Здоровый образ жизни: профилактика вредных привычек. 

Безопасность в городе (планирование маршрутов с учётом транспортной 

инфраструктуры города; правила безопасного поведения в общественных местах, зонах 

отдыха, учреждениях культуры). 

Правила безопасного поведения велосипедиста с учётом дорожных знаков и 

разметки, сигналов и средств защиты велосипедиста, правила использования самоката и 

других средств индивидуальной мобильности. 

Безопасность в Интернете (поиск достоверной информации, опознавание 

государственныхобразовательныхресурсови детскихразвлекательныхпорталов) в 

условиях контролируемого доступа в Интернет. 

 

Планируемые результаты читать в новой редакции 

Планируемые результаты освоения программы по окружающему миру на 

уровне начального общего образования 

 Личностные результаты 

Личностные результаты освоения программы по окружающему миру 

характеризуют готовность обучающихся руководствоваться традиционными 

российскими социокультурными и духовно-нравственными ценностями, принятыми в 

обществе правилами и нормами поведения и должны отражать приобретение 

первоначального опыта деятельности обучающихся, в части: 

1) гражданско-патриотическоговоспитания: 

становлениеценностногоотношенияксвоейРодине–России;понимание особой роли 

многонациональной России в современном мире; 

осознаниесвоейэтнокультурнойироссийскойгражданскойидентичности, 

принадлежности к российскому народу, к своей национальной общности; 

сопричастностькпрошлому,настоящемуибудущемусвоейстраныиродного края; 

проявлениеинтересакисторииимногонациональнойкультуресвоейстраны, уважения 

к своему и другим народам; 

первоначальныепредставленияочеловекекакчленеобщества,осознание прав и 

ответственности человека как члена общества; 

2) духовно-нравственноговоспитания: 

проявление культуры общения, уважительного отношения к людям, их взглядам, 

признанию их индивидуальности; 



принятие существующих в обществе нравственно-этических норм поведения 

иправилмежличностныхотношений,которыестроятсянапроявлениигуманизма, 

сопереживания, уважения и доброжелательности; 

применение правил совместной деятельности, проявление способности 

договариваться, неприятие любых форм поведения, направленных на причинение 

физического и морального вреда другим людям; 

3) эстетическоговоспитания: 

понимание особой роли России в развитии общемировой художественной 

культуры,проявлениеуважительногоотношения,восприимчивостииинтереса к разным 

видам искусства, традициям и творчествусвоего и других народов; 

использование полученных знаний в продуктивной и преобразующей 

деятельности, в разных видах художественной деятельности. 

4) физического воспитания, формирования культуры здоровья и эмоционального 

благополучия: 

соблюдение правил организации здорового и безопасного (для себя и других людей) 

образа жизни;  

выполнение правил безопасного поведения в окружающей среде (в том числе 

информационной);приобретение опыта эмоционального отношения к среде обитания, 

бережное отношение к физическому и психическому здоровью; 

1) трудовоговоспитания: 

осознание ценности трудовой деятельности в жизни человека и общества, 

ответственное потребление и бережное отношение к результатам труда, навыки участия 

в различных видах трудовой деятельности, интерес к различным профессиям; 

2) экологическоговоспитания: 

осознаниероличеловекавприродеиобществе,принятиеэкологическихнорм 

поведения, бережного отношения к природе, неприятие действий, приносящих ей вред; 

3) ценностинаучногопознания: 

осознание ценности познания для развития человека, необходимости 

самообразования и саморазвития; 

проявление познавательного интереса, активности, инициативности, 

любознательности и самостоятельности в расширении своих знаний, в том числес 

использованием различных информационных средств. 

 

Метапредметные результаты 

В результате изучения окружающего мира на уровне начального общего 

образованияуобучающегосябудутсформированыпознавательныеуниверсальные учебные 

действия, коммуникативные универсальные учебные действия, регулятивные 

универсальные учебные действия, совместная деятельность. 

Познавательныеуниверсальныеучебныедействия 

Базовыелогическиедействия: 

понимать целостность окружающего мира (взаимосвязь природной и 

социальнойсредыобитания),проявлятьспособностьориентироваться в изменяющейся 

действительности; 

наосновенаблюденийдоступныхобъектовокружающегомираустанавливать связи и 

зависимости между объектами (часть – целое; причина – следствие; изменения во 

времени и в пространстве); 

сравниватьобъектыокружающегомира,устанавливатьоснования для сравнения, 



устанавливать аналогии; 

объединятьчастиобъекта(объекты)поопределённомупризнаку; 

определятьсущественныйпризнакдляклассификации,классифицировать 

предложенные объекты; 

находитьзакономерностиипротиворечияврассматриваемыхфактах,данных и 

наблюдениях на основе предложенного алгоритма; 

выявлятьнедостатокинформациидлярешенияучебной(практической)задачи на основе 

предложенного алгоритма. 

Базовыеисследовательскиедействия: 

проводить (по предложенному и самостоятельно составленному плану или 

выдвинутому предположению) наблюдения, несложные опыты; 

проявлять интерескэкспериментам, проводимым подруководством учителя; 

определятьразницумеждуреальнымижелательнымсостояниемобъекта 

(ситуации)наосновепредложенныхвопросов; 

формулировать с помощью учителя цель предстоящей работы, 

прогнозироватьвозможноеразвитиепроцессов,событийипоследствия в аналогичных или 

сходных ситуациях; 

моделировать ситуации на основе изученного материала о связях в природе 

(живая и неживая природа, цепи питания; природные зоны), а также в социуме 

(лентавремени;поведениеиегопоследствия;коллективныйтрудиегорезультаты и другое); 

проводитьпопредложенномуплануопыт,несложноеисследование по установлению 

особенностей объекта изучения и связей между объектами (часть ‒ целое, причина ‒ 

следствие); 

формулировать выводы и подкреплять их доказательствами на основе результатов 

проведённого наблюдения (опыта, измерения, исследования). 

Работасинформацией: 

использоватьразличныеисточникидляпоискаинформации,выбирать источник 

получения информации с учётом учебной задачи; 

находить в предложенном источнике информацию, представленную в явном виде, 

согласно заданному алгоритму; 

распознаватьдостовернуюинедостовернуюинформациюсамостоятельноили на 

основе предложенного учителем способа её проверки; 

находитьииспользоватьдлярешенияучебныхзадачтекстовую,графическую, 

аудиовизуальную информацию; 

читать и интерпретировать графически представленнуюинформацию: схему, 

таблицу, иллюстрацию; 

соблюдатьправила информационнойбезопасностивусловиях 

контролируемогодоступавинформационно-

телекоммуникационнуюсеть«Интернет»(спомощьюучителя); 

анализироватьисоздаватьтекстовую,видео-,графическую,звуковую информацию в 

соответствии с учебной задачей; 

фиксироватьполученныерезультатывтекстовойформе(отчёт,выступление, 

высказывание) и графическом виде (рисунок, схема, диаграмма). 

Коммуникативныеуниверсальныеучебныедействия 

впроцесседиалоговзадаватьвопросы,высказыватьсуждения,оценивать выступления 

участников; 

признавать возможность существования разных точек зрения; корректно и 

аргументированно высказывать своё мнение; приводить доказательства своей правоты; 



соблюдать правила ведения диалога и дискуссии; проявлять уважительное 

отношение к собеседнику; 

использоватьсмысловоечтениедляопределениятемы,главноймыслитекста о 

природе, социальной жизни, взаимоотношениях и поступках людей; 

создавать устные и письменные тексты (описание, рассуждение, повествование); 

конструировать обобщения и выводы на основе полученных результатов 

наблюдений и опытной работы, подкреплять их доказательствами; 

находить ошибки и восстанавливать деформированный текст об изученных 

объектах и явлениях природы, событиях социальной жизни; 

готовить небольшие публичные выступления с возможной презентацией (текст, 

рисунки, фото, плакаты и другое) к тексту выступления. 

Регулятивныеуниверсальныеучебныедействия 

Самоорганизация: 

планироватьсамостоятельно илис помощью учителядействияпо решению учебной 

задачи; 

выстраиватьпоследовательностьвыбранныхдействийиопераций. 

Самоконтроль: 

осуществлятьконтрольпроцессаирезультатасвоейдеятельности; находить 

ошибки в своей работе и устанавливать их причины; 

корректировать свои действия при необходимости (с небольшой помощью 

учителя); 

предвидеть возможность возникновения трудностей и ошибок, 

предусматриватьспособыихпредупреждения,втомчислевжитейскихситуациях, опасных 

для здоровья и жизни; 

объективно оценивать результаты своей деятельности, соотносить свою оценку с 

оценкой учителя; 

оцениватьцелесообразностьвыбранныхспособовдействия, при необходимости 

корректировать их. 

 

Совместнаядеятельность 

понимать значение коллективной деятельности для успешного решения учебной 

(практической) задачи; активно участвовать в формулировании краткосрочных и 

долгосрочных целей совместной деятельности (на основе изученного материала по 

окружающему миру); 

коллективно строить действия по достижению общей цели: распределять роли, 

договариваться, обсуждать процесс и результат совместной работы; 

проявлять готовность руководить, выполнять поручения, подчиняться; 

выполнятьправиласовместнойдеятельности:справедливораспределятьиоцениватьработук

аждогоучастника;считатьсясналичиемразныхмнений; не допускать конфликтов, при их 

возникновении мирно разрешать их без участия 

взрослого;ответственновыполнятьсвоючастьработы. 

 Предметные результаты 

Кконцуобучения в3классеобучающийсянаучится: 

различатьгосударственнуюсимволикуРоссийскойФедерации(гимн,герб, флаг); 

проявлять уважение к государственным символам России и своего региона; 

проявлятьуважениексемейнымценностями традициям,традициямсвоегонародаи 

другихнародов;  

соблюдать правиланравственногоповедения всоциуме;  



приводитьпримерыпамятниковприроды,культурныхобъектови 

достопримечательностейродногокрая;столицыРоссии,городовРоссийской 

Федерациисбогатойисториейикультурой;российскихцентровдекоративно- 

прикладногоискусства;проявлятьинтересиуважениекисторииикультуре 

народовРоссии; 

показыватьнакартемираматерики,изученныестранымира; 

различать расходы и доходы семейного бюджета; 

распознавать изученные объекты природы по их описанию, рисункам и 

фотографиям, различать их в окружающем мире; 

проводитьпопредложенномуплануилиинструкциинебольшиеопытыс природными 

объектами с использованием простейшего лабораторного оборудования и 

измерительных приборов; соблюдать безопасность проведения опытов; 

группировать изученные объекты живой и неживой природы, проводить 

простейшую классификацию; 

сравнивать по заданному количеству признаков объекты живой и неживой 

природы; 

описывать на основе предложенного плана изученные объекты и явления 

природы, выделяя их существенные признаки и характерные свойства; 

использоватьразличныеисточникиинформацииоприродеиобществедля поиска и 

извлечения информации, ответов на вопросы; 

использовать знания о взаимосвязях в природе, связи человека и природыдля 

объяснения простейших явлений и процессов в природе, организме человека; 

фиксировать результаты наблюдений, опытной работы, в процессе коллективной 

деятельности обобщать полученные результаты и делать выводы; 

создаватьпозаданномупланусобственныеразвёрнутыевысказывания о природе, 

человеке и обществе, сопровождая выступление иллюстрациями (презентацией); 

соблюдать правила безопасного поведения пассажира железнодорожного, водного 

и авиатранспорта; 

соблюдатьосновыздоровогообразажизни,втомчислетребования к двигательной 

активности и принципы здорового питания; 

соблюдатьосновыпрофилактикизаболеваний; 

соблюдатьправилабезопасногоповеденияводворежилогодома; 

соблюдать правила нравственного поведения на природе; 

безопасноиспользоватьперсональныеданныевусловияхконтролируемого доступа в 

информационно-коммуникационную сеть «Интернет»; 

ориентироватьсяввозможныхмошенническихдействияхпри общении в мессенджерах. 

 

Кконцуобучения в4классеобучающийсянаучится: 

проявлятьуважение ксемейнымценностям и традициям,традициямсвоего народа и 

других народов, государственным символам России; 

соблюдатьправиланравственногоповедениявсоциуме; 

показыватьнафизическойкартеизученныекрупныегеографическиеобъекты России 

(горы, равнины, реки, озёра, моря, омывающие территорию России); 

показыватьнаисторическойкартеместаизученныхисторическихсобытий; находить 

место изученных событий на «ленте времени»; 

знать основные права и обязанности гражданина Российской Федерации; 

соотноситьизученныеисторическиесобытияиисторическихдеятелейвеками 

ипериодамиисторииРоссии; 



рассказывать о государственных праздниках России, наиболее важных 

событияхисторииРоссии,наиболееизвестныхроссийскихисторическихдеятелях разных 

периодов, достопримечательностях столицы России и родного края; 

описывать на основе предложенного плана изученные объекты, выделяя их 

существенныепризнаки,втомчислегосударственнуюсимволикуРоссииисвоего региона; 

проводить по предложенному (самостоятельно составленному) плану или 

выдвинутому предположению несложные наблюдения, опыты с объектами природы с 

использованием простейшего лабораторного оборудования и измерительных приборов, 

следуя правилам безопасного труда; 

распознавать изученные объекты и явления живой и неживой природы по их 

описанию, рисункам и фотографиям, различать их в окружающем мире; 

группироватьизученныеобъектыживойинеживойприроды,самостоятельно выбирая 

признак для группировки; проводить простейшие классификации; 

сравнивать объекты живой и неживой природы на основе их внешних признаков и 

известных характерных свойств; 

использоватьзнанияо взаимосвязях в природе дляобъясненияпростейших 

явленийипроцессоввприроде(втомчислесменыдняиночи,сменывремёнгода, 

сезонныхизменений вприродесвоей местности, причины смены природныхзон); 

называтьнаиболеезначимыеприродныеобъектыВсемирногонаследиявРоссииизарубежом

(впределахизученного); 

называтьэкологическиепроблемыиопределятьпутиихрешения; 

создаватьпозаданномупланусобственные развёрнутыевысказывания о природе и 

обществе; 

использоватьразличныеисточникиинформациидляпоискаиизвлечения информации, 

ответов на вопросы; 

соблюдатьправиланравственногоповедениянаприроде; 

осознавать возможные последствия вредных привычек для здоровья и жизни 

человека; 

соблюдать правила безопасного поведения при использовании объектов 

транспортной инфраструктуры населённого пункта, в театрах, кинотеатрах, торговых 

центрах, парках и зонах отдыха, учреждениях культуры (музеях, библиотеках и других); 

соблюдатьправилабезопасногоповеденияприезденавелосипеде,самокатеи других 

средствах индивидуальной мобильности; 

осуществлять безопасный поиск образовательных ресурсов и верифицированной 

информации в Интернете; 

соблюдать правила безопасного для здоровья использования электронных 

образовательных и информационных ресурсов. 

 

 

 

 

 

 

 

 



Тематическое планирование 

3 класс 

№ 

п/

п 

Наимено

вание 

разделов 

и тем 

учебного 

предмета 

Кол- во 

часов 

 

Программное содержание 
Характеристика деятельности обучающихся 

Раздел1. 

Человек и 

общество 

 

22 ч   

1

.

1 

Наша 

родина– 

Российс

кая 

Федерац

ия 

1

4 

Обществокаксовокупностьлюдей, которые объединены 

общей 

культуройисвязаныдругсдругом совместной 

деятельностью во имя общей цели. 

Наша Родина ‒ Российская 

Федерация.Уникальныепамятники культуры России, 

родного края. 

Государственная символика Российской Федерации и 

своего региона. Города Золотого кольца 

России.НародыРоссии.Уважениеккультуре,традициямс

воегонарода и других народов, государственным 

символам России. 

Значениетрудавжизничеловекаи общества. 

Трудолюбие как общественно значимая ценность 

в культуре народов России. 

Особенноститрудалюдейродного 

края,ихпрофессии 

Рассказучителя,рассматривание 

иллюстрацийнатему«Чтотакое общество?» 

Просмотр и обсуждение 

иллюстраций,видеофрагментови других 

материалов (по выбору) на тему «Жизнь народов 

нашей страны». 

Ролеваяиграпотеме,например, 

«Встречаем гостей из разных 

республикРоссийскойФедерации»: рассказы гостей 

об их крае и народах, рассказы для гостей 

ородномкрае. 

Просмотр и обсуждение 

иллюстраций,видеофрагментови других 

материалов (по выбору) по теме, например, 

«Уникальные памятники культуры России». 

Работавгруппе:чтениетекстов 

учебникаииспользованиеполученнойинформации 

дляподготовки собственного 

рассказаопамятникахкультуры России. 



Моделированиемаршрута по Золотому 

кольцу 

с использованием фотографий, 

достопримечательностей, сувениров и т. д. 

Составлениесообщенияогородах Золотого кольца 

России с использованием дополнительных 

источников информации 

(дифференцированноезадание) 

1

.

2 

Семья–

коллект

ив 

близких

, 

родных 

людей 

2 Семья – коллектив близких, родных 

людей.Семейныйбюджет,доходыи расходы семьи. 

Уважениексемейнымценностям. 

Правиланравственногоповедениявсоциуме.Внимание,у

важительное отношение к людям с ограниченными 

возможностями здоровья, забота о них 

Учебныйдиалогпотеме,например, 

«Длячегосоздаётсясемья», 

«Почемусемьюназывают коллективом». 

Работавгруппах:коллективный 

ответнавопрос:«Какиебывают семьи?» 

Рассказучителя«Чтотакое семейный бюджет». 

Беседапотеме,например,«Доходы 

ирасходысемьи». 

Практическая работа по теме, например, 

«Моделирование семейного бюджета» 

(дифференцированноезадание) 

1

.

3 

Страны 

и 

народы 

мира 

 

6 

Страны и народы мира. 

Памятники природы и культуры– символы стран, в 

которых они находятся 

Практическаяработаскартой: страны мира. 

Работа в группах: самостоятельное 

составлениеописаниялюбойстраны или народа мира (с 

использованием дополнительной литературы и 

ресурсов Интернета). 

«Путешествие по странам мира» 

(достопримечательностиотдельных стран мира, по 

выбору детей): рассматривание видеоматериалов, 

слайдов, иллюстраций. 

Символыстран,скоторымизнакомятся дети 

Раздел 2. 

Человек и 

37 ч   



природа 

2

.

1 

Методы 

изучения 

природы. 

Разнообра

зие 

веществ в 

окружаю

щеммире 

1

1 

Методыизученияприроды. 

Вещество.Разнообразиевеществ в окружающем 

мире. Примеры веществ: соль, сахар, вода, 

природный газ. Твёрдые 

тела,жидкости,газы.Простейшиепрактическиераб

отысвеществами,жидкостями,газами.Воздух–

смесь газов. Свойства воздуха. Значение воздуха 

для растений, животных, человека. Вода. 

Свойства воды. 

Состоянияводы,еёраспространение в природе, 

значение для живых организмов и хозяйственной 

жизни человека. Круговорот воды 

вприроде.Охранавоздуха,воды. Горные породы и 

минералы. 

Полезныеископаемые,ихзначение в хозяйстве 

человека, бережное отношение людей к 

полезнымископаемым.Полезныеископаемые 

родногокрая (2–3 примера). Почва, её состав, 

значение для живой природы и хозяйственной 

жизничеловека 

Практическиеработы(наблюдение и опыты) 

свеществами: текучесть, растворимость, 

окрашиваемость и другое. 

Упражнения: классификация тел и 

веществ,сравнениеестественныхиискусственныхтел;к

лассификациятвёрдых,жидкихигазообразных веществ. 

Демонстрацияучебныхэкспериментов: состояния 

воды, свойствавоздуха.Рассказучителя, анализ схемы 

круговорота воды 

вприроде. 

Практические работы: горные 

породыиминералы—название, сравнение, 

описание. 

Экскурсия:почвы(виды,состав, значение для 

жизни природы 

ихозяйственнойдеятельностилюдей) 

2

.

2 

Бактери

и, грибы 

и их 

разнооб

разие 

2 Первоначальные представления о бактериях. 

Грибы:строениешляпочныхгрибов. Грибы съедобные и 

несъедобные 

Рассказучителя(чтениетекста учебника) о 

бактериях. 

Рассматривание и описание 

особенностейвнешнеговида бактерий. 

Работа с иллюстративным 

материаломпотеме,например, 

«Какиегрибымынеположимвкорзинку».Рисованиесхем

ы«Шляпочныйгриб». 

Рассказучителя«Чемгрибы отличаются от растений» 

2 Разноо 7 Разнообразиерастений.Зависимость жизненного цикла Работавгруппе:классификация растений из 



.

3 

бразие 

растен

ий 

организмов 

от условий окружающей среды. Размножение и 

развитие растений. Особенности питания и дыхания 

растений.Рольрастенийвприродеи жизни людей, 

бережное отношение человека к растениям. Условия, 

необходимые для жизни растения (свет, тепло, воздух, 

вода). 

Наблюдение роста растений, фиксация изменений. 

Растения родногокрая,названияикраткая 

характеристика на основе 

наблюдений.Охранарастений 

списка, который предложили одноклассники. 

Коллективноесозданиесхемыпотеме,например,«Услов

ияжизни растений». Рассказ-

рассуждениеожизнирастений. 

Практическаяработавпарепотеме, например, 

«Размножения растений (побегом, листом, 

семенами)». 

Охраняемыерастенияродногокрая (наблюдение, 

рассматривание иллюстраций) 

2

.

4 

Разноо

бразие 

живот

ных 

7 Разнообразие животных. Зависимость жизненного 

цикла организмовотусловийокружающей среды. 

Размножение и развитие 

животных(рыбы,птицы, звери). 

Особенностипитанияживотных. Цепи питания. 

Условия, необходимыедляжизниживотных (воздух, 

вода, тепло, пища).  

Рольживотныхвприродеижизнилюдей, бережное 

отношение человекак животным. Охрана животных. 

Животные родного края, их 

названия,краткаяхарактеристика на основе наблюдений 

Дидактическая игра по теме, 

например,«Какихживотныхмы знаем». 

Коллективное составление схемы 

потеме,например,«Разнообразие животных». 

Упражнения:опишиживотное, 

узнайживотное,найдиошибку в классификации 

животных. 

Учебныйдиалогпотеме,например, 

«Как животные питаются». 

Составлениеианализцепей питания. 

Работавпарах:характеристикаживотных по 

способуразмножения 

(наосновесправочнойлитературы), подготовка 

презентации. 

Моделированиестадий 

размноженияживотных(напримере земноводных, 

рыб). 

Рассказучителяпотеме,например, 

«Какчеловекодомашнил животных». 



Рассказыдетейпотеме, например, 

«Мой домашний питомец». Просмотр и 

обсуждение иллюстраций,видеофрагментови 

других материалов (по выбору)натему«Охрана 

животных» 

2

.

5 

Природн

ые 

сообщест

ва 

 5 Природные сообщества: лес, луг, пруд. Взаимосвязи в 

природном сообществе: растения ‒ пища и 

укрытиедляживотных;животные–

распространителиплодовисемян растений. Влияние 

человекана природные сообщества. 

Природныесообществародногокрая (2–3 примера на 

основе наблюдений). Правила нравственного 

поведениявприродныхсообществах 

Работасословарём:определение значения слова 

«сообщество». 

Рассказучителяпотеме,например, 

«Чтотакоеприродноесообщество».Учебныйдиалогпоте

ме,например, 

«Особенностилеса(луга,водоёма) как сообщества». 

Сравнениепонятий:естественные сообщества, 

искусственные сообщества. 

Беседапотеме, например, 

«Длячегочеловексоздаетновые сообщества?» 

Обсуждение ситуаций, 

раскрывающихправилаположительног

оиотрицательного 

отношениякприроде 

2

.

6 

Челов

ек–

часть 

приро

ды 

5 Человек–частьприроды.Общее представление о 

строении тела человека. Системы органов 

(опорно-двигательная,пищеварительная, 

дыхательная, кровеносная, нервная, органы 

чувств), их рольвжизнедеятельностиорганизма. 

Измерение температуры 

телачеловека,частотыпульса 

Обсуждение текстов учебника, 

объясненияучителя«Строениетела человека». 

Рассматривание схемы строения тела человека: 

называние, описание функций разных систем органов. 

Практическая работа по теме, 

например,«Измерениетемпературы тела и частоты 

пульса» 

Раздел 3. 

Правила 

безопасно

й 

9 ч   



жизнедеят

ельности 

3

.

1 

Здоровы

й образ 

жизни 

 

4 

Здоровыйобразжизни:двигательная активность 

(утренняя зарядка, динамические паузы), закаливание и 

профилактика заболеваний. Забота 

оздоровьеибезопасности 

окружающихлюдей 

Обсуждениерезультатовпроектной деятельности по 

теме, например, 

«Чтотакоездоровыйобразжизнии как его обеспечить» 

3

.

2 

Правила 

безопасно

го 

поведения 

пассажир

а. 

Безопасно

сть в сети 

«Интернет

» 

5 Безопасность во дворе жилого дома 

(правилаперемещениявнутридвора и пересечения 

дворовой проезжей части, безопасные зоны 

электрических,газовых,тепловых подстанций и других 

опасных объектов 

инженернойинфраструктурыжилогодома, 

предупреждающие знаки безопасности). 

Правила безопасного поведения пассажира 

железнодорожного, водного и авиатранспорта 

(правила безопасногоповедениянавокзалахи в 

аэропортах, безопасное поведение в вагоне, на борту 

самолёта, судна; знаки безопасности) 

БезопасностьвИнтернете 

(ориентированиевпризнакахмошеннических действий, 

защита персональнойинформации,правила 

коммуникации в мессенджерах и социальных группах) 

в условиях 

контролируемогодоступа в 

информационно-

телекоммуникационнуюсеть«Интернет» 

Практическая работа по теме, например, 

«Рассматривание знаков (опасно, пожароопасно, 

взрывоопасно; внимание – автопогрузчик; 

электрический ток; малозаметное препятствие; 

падение свысоты),коллективноеобъяснение их 

значения». Анализ ситуаций 

потеме,например,«Чтоможет произойти, 

если…», 

Ролеваяиграпотеме,например, 

«Расскажи малышу, как нужно 

вестисебянаигровойиспортивной площадке». 

Рассказучителяпотеме,например, 

«Правила поведения в транспорте, 

навокзалах,ваэропортах,наборту самолета, судна». 

Работавгруппах:составлениепамятки 

потеме,например, 

«Правила поведения в аэропортах, 

набортусамолета,судна(повыбору группы)». 

Учебныйдиалогпотеме,например, 

«Какобеспечитьбезопасностьпри работе в 

информационно- телекоммуникационной сети 

«Интернет» 

ОБЩЕЕ 68   



КОЛИЧЕСТ

ВО 

ЧАСОВ ПО 

ПРОГРАМ

МЕ 

 

 

 

 

4 класс 

№ 

п/п 

Наименование 

разделов и тем 

учебного 

предмета    

Количес

тво 

часов 

 

Программное содержание 
Характеристикадеятельности обучающихся 

 

Раздел1.Человек и 

общество 

34   

1.

1 

Наша 

родина– 

Российская 

Федерация 

10 Конституция – Основной закон 

РоссийскойФедерации.Праваи 

обязанностигражданинаРоссийской 

Федерации. Президент Российской Федерации 

– глава государства. 

Политико-административнаякарта России. 

Общаяхарактеристикародногокрая, 

важнейшие достопримечательности, 

знаменитые соотечественники. 

ГородаРоссии.Святынигородов России. 

Главный город родного края: 

достопримечательности, 

историяихарактеристикаотдельных 

исторических событий, связанных 

Работа с политико- административной картой 

Российской Федерации: определение 

местонахождения 

республикРоссийскойФедерации, краёв, 

крупнейших областей и городов России. 

Чтение статей Конституции Российской 

Федерации о правах граждан Российской 

Федерации. Рассказучителяпотеме,например, 

«Забота о детстве – главная 

особенностьнашегогосударства». Чтение о 

обсуждение текстов учебника, объяснения 

учителя. 

Игра-соревнование по теме, 

например,«Знаемлимысвой родной край?». 



сним. 

Праздник в жизни общества как средство 

укрепления общественной 

солидарностииупрочениОтечества,Междунаро

дный 

женскийдень,Деньвесныитруда, День Победы, 

День России, День народного единства, 

ДеньКонституции. Праздники и 

памятныедатысвоегорегиона. 

Уважениеккультуре,истории, 

традициям своего народа и других 

народов,государственнымсимволам 

Россииидуховных связей между 

соотечественниками.Новыйгод,День 

защитника 

Рассказ учителя о важнейших 

страницахисторииродногокрая. 

Обсуждениедокладовипрезентаций учащихся 

(дифференцированное задание) 

потеме,например,«Мойродной край». 

Учебныйдиалогпотеме,например, 

«Государственныепраздники России». 

Работавпарахпотеме,например, 

«Рассказ о любимом празднике 

РоссийскойФедерацииилисвоего 

региона 

1.

2 

История 

Отечества. 

«Лента 

времени» и 

историческая

карта 

17 История Отечества. «Лента времени» и 

историческая карта. Наиболее важные и 

яркие события 

общественнойикультурнойжизни страны в 

разные исторические периоды: Государство 

Русь, 

Московскоегосударство,Российская империя, 

СССР, Российская Федерация. Картины быта, 

труда, духовно-нравственныеикультурные 

традиции людей в разные 

историческиевремена. Выдающиеся люди 

разных эпох как носители базовых 

национальных ценностей 

Практическая работа по теме, например, 

«Определение по «ленте 

времени»времени(века),вкотором происходили 

исторические события». 

Работа в паре: анализ исторической 

карты,нахождениеместважнейших исторических 

событий в жизни России. 

Обсуждение рассказов учителя, 

текстаучебникаобыте,традициях, культуре 

Древней Руси. 

Экскурсиявхудожественныймузей (при наличии 

условий), 

просмотрвидеофрагментов,иллюстрацийидругих

материаловнатемы 

«ИскусствоДревнейРуси», 



«РемёславДревнейРуси», 

«ОбразованиеотДревнейРуси до XIX века», 

«Московское государство», «Искусство 

ХIХ века», «Искусство ХХ века» (по 

выбору). 

Учебныйдиалогпотеме,например, 

«Каквыполнялисвойдолгзащиты Отечества в 

разные исторические времена граждане России 

(напримереОтечественнойвойны 1812 г., 

Великой Отечественной 

войны(1941–1945)». 

1.

3 

Человек–

творец 

культурных 

ценностей. 

Всемирное 

культурное 

наследие 

 8 Наиболеезначимыеобъектысписка 

Всемирногокультурногонаследияв России и 

за рубежом. Охрана 

памятниковисторииикультуры. Посильное 

участие в охране памятников истории и 

культуры своего края. 

Личная ответственность каждого человека за 

сохранность историко- культурного наследия 

своего края. 

Правиланравственногоповедениявсоциуме, 

отношение к людям 

независимоотихнациональности, социального 

статуса, религиозной принадлежности 

Просмотр видеофрагментов, иллюстраций, 

чтение текстов учебников(повыбору)натему 

«ОбъектыВсемирногокультурного наследия в 

России и за рубежом». 

Рассказучителяопамятниках 

Всемирногонаследия(например, в России – 

Московский Кремль, памятники Новгорода, 

Кижи, 

вмире–ВеликаяКитайскаястена, 

КолизейвРиме, АкропольвГреции). 

Учебныйдиалогпотеме,например, 

«Какохраняютсяпамятники истории и 

культуры». 

Обсуждение докладов 

учащихсяозначимыхобъектахкультурного 

наследия России (дифференцированное задание) 

Раздел 2. Человек 

и природа 
29   

2.1 Методы 

познания 
5 Методы познания окружающей природы: 

наблюдения, сравнения, 

Игра-соревнование по теме, 

например,«Клубастрономов»: зададим друг 



окружающей 

природы.Сол

нечная 

система 

измерения,опытыпоисследованию природных 

объектов и явлений. 

Солнце–ближайшаякнамзвезда, источник света 

и тепла для всего живого на Земле. 

Характеристика планет Солнечной системы. 

Естественныеспутникипланет. Смена дня и 

ночи на Земле. 

ВращениеЗемликак причина 

сменыдняиночи.ОбращениеЗемли вокруг 

Солнца и смена времён года 

другу вопросы 

оСолнечнойсистеме. 

Обсуждениевыступленийучащихся 

(дифференцированное задание) 

опланетах. 

Рассматривание и обсуждение схемы 

«Вращение Земли вокруг своейоси–

причинасменыдняи ночи» 

2.2 Формы земной 

поверхности. 

Водоемы и их 

разнообразие 

9 Формы земной поверхности: 

равнины,горы,холмы,овраги 

(общеепредставление,условноеобозначениерав

нинигорнакарте). Равнины и горы России. 

Особенностиповерхностиродного края 

(краткая характеристика на основе 

наблюдений). 

Водоёмы, их разнообразие (океан, 

море,озеро,пруд,болото);рекакак водный 

поток; использование рек 

иводоёмовчеловеком.Крупнейшие реки и озёра 

России, моря, омывающие её берега, океаны. 

Водоёмыирекиродногокрая 

(названия,краткаяхарактеристика на основе 

наблюдений) 

Работаскартой:равниныигоры на территории 

Российской 

Федерации,крупнейшиереки иозёра; моря, 

омывающие Россию. 

Описаниеобъектовродногокрая: название, место 

расположения, общая характеристика Учебный 

диалог по теме, например, «Как 

людииспользуютводоёмыиреки 

дляхозяйственнойдеятельности» 

2

.

3 

Природные 

зоны России: 

общее 

9 Природные зоны России: общее 

представление,основныеприродные зоны 

(климат, растительный и 

Учебныйдиалогпотеме,например, 

«Почему меняются природные зоны?». 

Коллективное формулированиевывода:причиной 



представление

, 

основныеприр

одные зоны 

животныймир,особенноститрудаи быта людей, 

влияние человека 

на природу изучаемых зон, охрана 

природы).Связивприродныхзонах 

смены природных зон является разная 

освещённость Солнцем поверхности Земли. 

Работа с текстом учебника: 

особенностиразныхприродныхзон. Работа в паре: 

анализ схем, иллюстраций по теме, 

например,«Какиеорганизмыобитаютвприродныхзо

нах»,составление рассказа-рассуждения по теме, 

например, «Как животные приспосабливаются к 

условиям 

жизни».Учебныйдиалогпотеме, например, 

«Экологические 

связивприроднойзоне».Моделирование 

характерных цепей питанияв изучаемой 

природной зоне. Рассказ учителя об освоении 

природныхбогатстввприродныхзонахивозникши

хвследствиеэтого экологических проблемах. 

Работа в группах: создание описания одной из 

природных зон по самостоятельно 

составленному плану (с использованием 

дополнительнойинформации,втом числе 

изинформационно-

телекоммуникационнойсети«Интернет») 

2

.

4 

Природные и 

культурные 

объекты 

Всемирного 

наследия. 

Экологические 

5 Наиболее значимые природные объекты 

списка Всемирного 

наследиявРоссииизарубежом (2–3 объекта). 

Некоторыедоступныедля понимания 

экологические 

проблемывзаимодействиячеловека и 

природы. Охрана природных богатств: воды, 

воздуха, полезных ископаемых, 

растительного и 

Рассказучителя,работасиллюстративнымматериало

м: природные объекты списка 

ВсемирногонаследиявРоссиии 

зарубежом(например,вРоссии–

озероБайкал,островВрангеля,вулканыКамчатки,Ле

нскиестолбы; в мире – остров Пасхи (Чили); 

дорога гигантов (Северная 

Ирландия);бухтаХалонг(Вьетнам); национальный 



животногомира.Правила 

нравственногоповедениявприроде.Междунаро

днаяКрасная книга (отдельные примеры) 

парк Тонгариро (Новая Зеландия). 

Обсуждениерезультатовпроектной деятельности 

по теме, например, 

«ОбъектыВсемирногонаследия в России и в 

мире». 

РассказучителяоМеждународной Красной 

книге. Работа в группах по теме, например, 

«Составление памятки «Правила 

поведениявприроде» 

Раздел 3. Правила 

безопасной 

жизнедеятельност

и 

 

5 

  

3

.

1 

Здоровый образ 

жизни: 

профилактика  

вредных 

привычек 

 3 Здоровыйобразжизни: 

профилактикавредныхпривычек. Влияние 

курения, употребления 

алкоголяинаркотиковнажизньи здоровье 

человека 

Учебныйдиалогпотеме,например, 

«Послушаем друг друга: как я 

выполняюправилабезопасной жизни». 

Анализситуацийпотеме,например, 

«Чтоможетпроизойти,если…». 

Обсуждениерезультатовработы групп 

3

.

2 

Безопасность в 

городе. 

Безопасностьвсе

ти 

«Интернет» 

 2 Безопасность в городе 

(планированиемаршрутовсучётом 

транспортной инфраструктуры города; 

правила безопасного поведения в 

общественных местах, зонах отдыха, 

учреждениях 

культуры). 

Правила безопасного поведения 

велосипедистасучётомдорожных знаков и 

разметки, сигналов и средств защиты 

велосипедиста, 

Работа в группах: составление 

текстапотеме,например,«Какие опасности можно 

встретитьнаулице,взонахотдыха, 

вобщественныхместах». 

Ролеваяиграпотеме,например, 

«Знаемлимыправилаезды на велосипеде» 

(роли:велосипедисты,сотрудникиГИБДД, 

маленькие дети). 

Рассказучителяпотеме,например, 

«Чемможетбытьопасна 

информационно 



правилаиспользованиясамокатаи других 

средств индивидуальной мобильности. 

БезопасностьвИнтернете 

(поиск достоверной информации, опознавание 

государственных 

образовательныхресурсовидетских 

развлекательных порталов) 

вусловияхконтролируемого 

доступав Интернет 

телекоммуникационнаясеть 

«Интернет». 

Какправильноискать информацию 

винформационно- телекоммуникационной 

сети«Интернет» 

ОБЩЕЕ 

КОЛИЧЕСТВО 

ЧАСОВ ПО 

ПРОГРАММЕ 
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