YTBEPXJAIO

JHPEeKTOp 1\%03’ «llecwanckas COILLI»
4 E.Il. Bharununa

. «0T» centadpa 2023 r.

Menio Ha 10 gHen gnsa yyawmxca 1 — 4 knaccos
Ha 2023 — 2024 yu. ropg
OCeHHee — 3MMHUIA Ce30H

(Bo3pacr 7 — 11 ner)



OdeHb: nepBbliii
Hepena: nepBasa

Macca SHepreTn
MNpuem Nnuwn, MuuesBble BewecTBa (r) veckasna ButamuHbl (mr) MuHepanbHble BewecTsa (mr)
Ne pau,. nopuun,
HanmeHoBaHue 6003 LEeHHOCTb
r (kran)
B bans Vv Bl C A E Ca P Mg Fe
3ABTPAK 500 19,2 23,4 69,5 564,6 2,6 0,7 55,4 1,5 208,2 315,5 55,6 3,9
294 CapAaenbknm,
Kon6acku,(cocmnckm)
oTBapHble 50 22 47,8 0,8 127,7 0,1 o) (o) 0,2 [0 77,9 40 3,6
CocuncKa mam capgesibKa 50 8,32 16 16,96 179,2 0,03 o] (0] (0] 19,2 127,22 16 1,44
340 MakapoHbl OTBapHble
(conwb ioanposaHHan) 180 6,2 a,7 39,5 225,1 0,1 o 14,4 0,9 23 52 9,7 1
MaKkapoHHble nsaenuns 50 5,46 5,79 30,45 195,7 (] (o] o o 12,14 o 8,14 0,81
Macno cahnmBo4dHoe 7 0,06 8,25 8 74,8 O o 0,58 (0] 1,2 1,9 (0] 0,02
418 KodeHbIM HAaNUTOK
3/71aKOBbIY HA MO/1OKe 200 3,8 3,4 19,5 123,7 2,4 0,6 15 (o) 141,3 114,8 30 1,7
Monoko 120 3,92 4,48 6,58 81,2 0,04 1,4 0,03 O 108 120 O 0,01
Caxap 15 O O 14,47 56,87 O (o] (0] (o] 0,3 (0] (0] 0,05
Bopaa 100 [e) o o o [e) o o o o o o o
KoderHbih HannMTokK 2 (o) (o] (o] (o] (o) o (o] (o] (o] (o] (o] (o]
16 Cobip (nopuusammn)+(6atToH
MoanpoBaHHbIN) 10+20 2,3 3 0,1 35,8 0,1 0O,1 26 0,1 22 54 3,5 0,2
Xne6 s mykm
18 nweHu4YHoMn 40 1,5 0,6 10,3 52,3 o o) (o) 0,3 a,7 16,8 2,6 0,2
AdeHb: BTOpOM
HepenAa: nepBana
Macca Muuesble BewecTBa (r) (DHepreTn ButamuHbl (mr) MuHepanbHble BeuwiecTBa (mr)
Mpuem Nnuwn, yeckasna
Ne pau,. nopuun,
HammeHoBaHue 6100 i ULEeHHOCTb
b K Y (kKkan) B1 C A Ca P Mg Fe
3ABTPAK 640 7,25 11,2 61,75 353,6 0,2 35,6 53,1 1,6 224,41 303,7 50,4 2,17
302 Kawa monouyHan
nuweHHasn BA3Kan (conb
MoauposBaHHanA) 150 4,65 6,6 28,75 154,8 0,1 0,9 40,2 0,7 110,11 150,3 16,2 0,67
Monoko 100 4,2 4,8 7,05 87 0,05 1,5 0,03 (0] 180 135 (o) 0,09
Caxap 8 (0] o 9,98 37,9 (0] (0] (0] (0] 0,02 (0] (o) 0,03
Macno chmBo4yHoe 10 0,03 4,13 0,04 37,4 (0] (6] 0,3 (0] 0,6 0,95 (o) 0,01
MweHo 40 3,6 0,87 20,7 100, 2 0,18 (o) 0,05 (0] 8,1 69 (o) 0,48
16 Cbip (Nnopumamm)+(6aTtonH 10+20 2,3 3 0,1 35,8 0,1 0,1 26 0,1 22 54 3,5 0,2
MoaAnpoOBaHHbIN)
394,4 PPYKTbI cBEX>XMEe no
ce30HYy 220 3,3 1,1 46,2 207,9 0,1 22 (0] 0,9 17,6 61,6 92,4 1,3
415 Kakao-HanuTtokK Ha
Mmonoke 200 3,6 3,4 12,4 94,1 o 0,5 12,9 o 109,4 104,5 29 1
Monoko 150 3,92 4,48 6,58 81,2 0,04 1,4 0,03 [e) 108 120 o 0,01
Caxap 12 (0] o 14,47 56,85 (0] (0] (0] (0] 0,3 (0] (o) 0,05
Kakao nopouwok 2 ] (] (] o] o] (o] o] o] 0] (o] 0] o]
Xne6 s mykun
18 nweHu4YHoM 40 3 1,2 20,6 104,7 o o o 0,7 9,4 33,6 5,2 0,5




deHb: TpeTui
Hepnena: nepsana

M Muuiesble BewecTBa (r) |SHepreTmn ButamuHbl (mr) MuHepanbHble BeuwiecTsa (mr)
Mpuem nuwn, acea yeckasa
Ne pau,. nopuumu,
HanmeHoBaHue 6002 LeHHOCTb
r = H N (kkan) B1 C Ca Mg Fe
3ABTPAK 500 30,1 26,6 70,3 640,6 0,2 0,8 114 1,5 315,8 853,5 42,3 1,5
239 3anekKaHKa s TBopora
(conb MoauposaHHasn) 150 24,48 6,4 6,72 182,4 0,1 0,34 5,84 1,16 43,16 175 33,34 2,34
TBOpPOTI 100 18,9 11,4 (0] 187 0,06 [6) (0] 6] 9 188 6] 2,7
caxap 8 0,18 (6] 0,54 2,79 0,01 5 0,02 6] 4,79 3,1 6] 0,06
MOJTOKO 30 1,2 0,16 6,9 33,4 0,06 [6) 0,02 (6] 2,7 23 6] 0,16
Ao 8 0,29 0,26 0,02 3,65 6] [6) 0,01 6] 1,28 4,47 6] 0,06
cryujeHKa 10 0,03 4,13 0,04 37,4 (6] (6] 0,29 (6] 0,6 0,95 (0] 0,01
420 Yaii c caxapom 200 0,1 8,3 0,1 74,9 0,1 0,1 30 0,1 1,2 19 0,1 0,1
Yaii 3aBapkKa 2 0,1 0,026 0,02 0,7 (o] (o] (o] (o] 4,9 2,2 0,05 0,41
Caxap 15 (0] (0] 14,97 56,85 (0] (6] (0] (0] 0,3 (0] (0] 0,05
13 Macno chmBo4yHoe
(nopuunsmu)+(6atoH
MoamnpoOBaHHbIN) 10+20 10,17 7,49 28,43 201,4 0,058 () (0] 2,59 15,96 45,89 9,98 1
18 Xne6 s mykm nuwie HU4YHOM 110 3 1,2 20,6 104,7 o 0] 0] 0,7 9,4 33,6 5,2 0,5
AdeHb: yeTBEpPTbLIN
Hepnena: nepBan
Macca Muuwessble BewecTBa (r) |DHepreTtm ButamumHbl (Mmr) MuHepanbHble BeuwiecTBa (mr)
Mpuem nuwn, yeckKasna
Ne pau,. nopuum,
HammmeHoBaHue 6nro0a r LeHHOCTb
=) K v (kkan) B1 C A E Ca Mg Fe
3ABTPAK 500 16,2 23 81,5 595,8 2,5 1,3 96,7 1,1 303,8 378,2 81,4 3,2
192 Kawa " Opy>x6a" (conb
MoauuposaHHasn) 200 7 7,1 41,3 256,7 0,1 0,6 25,7 0,2 129,9 173,9 42,7 0,9
Monoko 100 4,2 4,8 7,05 87 0,05 1,5 0,03 o 180 135 o 0,09
Caxap 8 o o] 9,98 37,9 o o o] (o] 0,02 (o] (o] 0,03
Macno cahnmBo4dHoe 10 0,03 4,13 0,04 37,4 O O 0,03 o 0,6 0,95 o 0,01
MweHo 40 3,6 0,87 20,7 100, 2 0,18 o 0,05 (o] 8,1 69 (o] 0,48
Puc 40 3,6 0,87 20,7 100, 2 0,18 o 0,05 (o] 8,1 69 o] 0,48
Npe4yka 40 1,6 0,14 20,7 100, 2 0,18 O 0,05 o) 8,1 69 o) 0,48
418 KodeiiHbIi HAaNnUTOK C
MOJTOKOM 200 3,8 3,4 19,5 123,7 2,4 0,6 15 (o) 141,3 114,8 30 1,7
Mosoko 120 3,92 4,48 6,58 81,2 0,04 1,4 0,03 (o] 108 120 (o] 0,01
Caxap 12 o o 14,47 56,87 [e) o o o 0,3 o o 0,05
Boaa 100 o o] (o] (o] o o o] (o] (o] (o] (o] (o]
KodeliHbI HAanMToK 2 o] 0] (] (] (o] (o] 0] (0] (0] [¢] [¢] [¢]
16 Cbip (Nnopunamm)+6aTtoH
MoanpoBaHHbIN) 10+20 2,3 3 o] 35,8 O 0O,1 26 0O,1 22 54 3,5 0,1
mMacno canmso4vYHoe
13 (nopumnamm) 10 0,1 8,3 0,1 74,9 o o 30 0,1 1,2 1,9 o o
Xne6 s mykun
18 nweHu4YHoM 60 3 1,2 20,6 104,7 o o o 0,7 9,4 33,6 5,2 0,5




JeHb: NAaTbl

Hepena: nepsana
Macca Muuwessble BewecTtBa (r) |DHepreTun BuTtamuHbl (Mmr) MuHepanbHble BewecTsa (mr)
MNpuem nuuwn, yeckasn
Ne pau,. nopuumn,
HanmmeHoBaHMe 6nrop,a LEeEHHOCTb
" b baad Y (kkan) B1 C A E Ca P Mg Fe
3ABTPAK 650 26 22,1 75,7 604,4 0,3 28,8 28,8 2 343,4 a77,9 156,5 5,8
232 (OmnerT (conb
MoauvposaHHasn) 150 15,7 16,9 2,9 226 0,1 0,3 15,9 0,7 118,1 257,8 19,9 2,9
Anyo 120 5,1 4,6 0,3 63 0,01 0 1,9 0 2,7 6,47 (0] 0,6
MosioKo 45 4,2 4,8 7,05 87 0,05 1,5 0,03 0] 180 135 0] 0,09
Macno chmsBovHoe 5 0,03 4,13 0,04 37,4 0 0 0,29 0 0,6 0,95 0 0,01
403,39 |DPpyKTbl CBEXXUe no
ce30Hy 220 3,3 1,1 46,2 207,9 0,1 22 0,1 0,9 17,6 61,6 92,4 1,3
Fopowek 3esieHbl
22 KOHCEe pPBMPOBaHHbIN 60 1,9 0,1 3,9 24,1 0,1 6 0 0,1 93,6 37,2 12,6 0,4
415 Kakao-HanuTokK Ha
Mmonoke 200 3,6 3,4 12,4 94,1 o) 0,5 12,9 o) 109,4 104,5 29 1
MonoKo 150 4,2 4,8 7,05 87 0,05 1,5 0,03 0 180 135 0 0,09
Caxap 12 (0] 0 14,47 56,85 (¢} 0 (¢} 0 0,3 0 0 0,05
Kakao npouwok 2 0 (o) (6] (6] (6] (6] (0] (6] (6] (6] (6] (0]
Xne6 ns mykmn
18 nweHUYHOoM 20 1,5 0,6 10,3 52,3 (o) (o] 0 0,3 4,7 16,8 2,6 0,2
AeHb: wecTton
Hepena: sBTopan
M Muuwesble BewecTea (r))dHepreTn ButamuHbl (mr) MuHepanbHble BewecTtsa (mr)
Mpuem Nuwm, HammeHoBaHue acca Yyeckasn
Ne pau,. nopuumn,
6nrona UEeHHOCTb
r 5 W y (kkan) |B1 c Ca p Mg Fe
3ABTPAK 500 16,1 21,7 75,2 559,2 0,2 1,4 145,6 1,6 360,3 658,7 38 1,8
188,189 (Bapmwuwenb c cbipom (conb
roaunposaHHas) 200 7,2 5 36,6 220,1 0,2 1,1 57,6 0,7 253,4 473 20,2 1
POXKKMN 50 1,6 0,87 20,7 100,2 0,18 (0] 0,05 0 8,1 69 0] 0,48
Cblip 20 2,35 3 0 37,1 0 0,16 0,03 0 100 58 0] 0,11
Macno pactutenbHoe 2 0,03 4,13 0,04 37,4 (0] (0] 0,29 (0] 0,6 0,95 (0] 0,01
Macno cAnBo4vHoe
(nopuuamm)+(6atoH
13 MoANPOBaHHbDIN) 10+20 0,1 8,3 0,1 74,9 0 0 30 0,1 1,2 1,9 0 0
378 Yaii ¢ mMOnOKOM 200 0 0 10 40 0 0 0 0 3,8 5,8 0 0
Yai 3aBapKa 2 0,1 0,026 0,02 0,7 [0} (0] 0 [0} 4,9 2,2 0,05 0,41
Caxap 15 0 0| 14,97 56,85 (0] (0] (0] (¢} 0,3 0 0] 0,05
Monoko 4 0,28 0,32 0,47 5,8 0 0,1 0 0 12 9 0 0,01
18 Xne6 s myKu nuie HUYHOM 70 3 1,2 20,6 104,7 (0] (0] (0] 0,7 9,4 33,6 52 0,5




NeHb: cegbmoii
Hepena: BTopan

Macca Muuiesble BewecTsa (r)|dHepreTn ButamuHbl (mr) MuHepanbHble BewecTsa (mr)
Mpuem N, HammeHoBaHue yeckasn
Ne pau,. nopuumn,
6nt040a - LEeHHOCTb
B baad v (kkan) |B1 C A E Ca P Mg Fe
3ABTPAK 500 29,7 18,7 67,1 559,2 2,5 1,5 80,8 1,3 412 508,1 98,1 3,5
302 Kawa mosno4yHasa nweHHas
BA3KasA (conb ioAMpoOBaHHaA) 200 6,8 7,1 33,3 266,4 0,1 0,6/ 21,9 0,6 135,1 194 55,4 1,3
MonoKo 100 4,2 4,8 7,05 87 0,05 1,5 0,03 0 180 135 (0] 0,09
Caxap 8 0 0 9,98 37,9 (0] (0] (0] (0] 0,02 (0] (0] 0,03
Macno chnBo4dHoe 10 0,03 4,13 0,04 37,4 (0] (0] 0,03 (0] 0,6 0,95 (0] 0,01
MweHo 40 3,6/ 0,87 20,7 100,2 0,18 0 0,05 (0] 8,1 69 (0] 0,48
418 KodeiiHblii HaNnUTOK
3/1aKOBbI HA MOJIOKe 200 3,8 3,4 19,5 123,7 2,4 0,6 15 0 141,3 114,8 30 1,7
MonoKo 120 3,92| 4,48 6,58 81,2 0,04 1,4 0,03 0 108 120 0 0,01
Caxap 12 0 0 14,47 56,87 0 (0] (0] (0] 0,3 0 (0] 0,05
Bopaa 100 0 0 0 0 0 0 0 0 (0] 0 0 0
KodelnHbii Hanutok 2 (6] (6] (0] (0] (6] (0] (6] (6] 9} [0} 9} 0
18 Xne6 ns NneHUYHOM MYKU 100 3 1,2 20,6 104,7 0 0 0,7 9,4 33,6 5,2 0,5 (o]
AdeHb: Bocbmoi
Hepena: BTopasa
Macca Muwesble BelwecTBa (r)dHepreTun ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BeutecTsa (mr)
Mpuem NUwU, HammeHoBaHue vyeckan
Ne pau,. nopunmmn,
6nopa LLeHHOCTb
r B bt % (kkan) |B1 C A E Ca P Mg Fe
3ABTPAK 500 14,4 13,8 73,8 476,2 0 1,1 63,2 1 255,5 335 70,4 2,1
202 Kawa pucosas (conb
noaunpoBaHHasn) 200 5,5 6,2 40,8 241,6 0 0,5 24,3 0,2 114,7 142,9 32,7 0,5
Puc 40 3,6 0,87 20,7 100,2 0,18 (0] 0,05 0 8,1 69 (0] 0,48
MosnoKo 100 4,2 4,8 7,05 87 0,45 1,5 0,03 (e} 180 135 (0] 0,09
Macno chnBoyHoe 10 [e] 0 9,98 37,9 (0] (0] (0] [e] 0,02 [e] (0] 0,03
Caxap 8 0,06 8,25 0,08 74,8 (0] (0] 0,58 0 1,2 1,9 (0] 0,02
415 Kakao HanuUTOK Ha MOJ1I0Ke 200 3,6 3,4 12,4 94,1 (o] 0,5 12,9 (0] 109,4 104,5 29 1
Mosnoko 150 3,92 4,48 6,58 81,2 0,04 1,4 0,03 0 108 120 0 0,01
Caxap 12 0 O| 14,47 56,85 (0] (0] (0] 0 0,3 0 (0] 0,05
Kakao nopolwokK 2 (¢} [0} (0] [0} (0] (0] (0] (e} (0] [0} (0] [0}
16 Cbip (nopumamwu)+(6aTtoH
MoanpoBaHHbIN) 10+20 2,3 3 0 35,8 (0] 0,1 26 0,1 22 54 3,5 0,1
18 Xneb6 ns myKu nwe HU4HOM 70 3 1,2 20,6 104,7 (0] (0] (0] 0,7 9,4 33,6 52 0,5




NeHb: neBaTbln
Hepena: sBTopana

Macca MuuwesBble BewecTBa (r)|DHepreTn ButamuHbl (mr) MuHepanbHble BewecTsa (mr)
I'IpvleM nmum, HammeHoBaHuMe yecKanAa
Ne pau,. nopuun,
6nro00a i LEeHHOCTb
5 Pan v (krkan) [B1 C A Ca P Mg Fe
3ABTPAK 710 23,9 21,4 73,3 580,7 0,2 29,8 14,7 1,9 145,2 332,4 128,8 5,1
229 omneT c Konb6acHbIMM
mnspgenunamm (cono
oamposaHHanA) 210 15,7 16,9 2,9 226 0,1 0,3 15,9 0,7 118,1 257,8 19,9 2,9
ANLO 120 5,1 4,6 0,3 63 0,01 ] 1,9 ] 2,7 6,47 ] 0,6
MOJIOKO 45 4,2 4,8 7,05 87 0,05 1,5 0,03 o 180 135 (¢] 0,09
MacC/10 CAmMBOYHOE 5 0,03 4,13 0,04 37,4 (] (o] 0,29 (o] 0,6 0,95 (] 0,01
COCUCKa 50 8,32 16 16,96 179,2 0,03 ] () ] 19,2 127,2 16 1,44
37 orypeLy, B HApe3Ku 60 0,48 o (o] 2,04 (] 8,35 (@) (o] 19,21 20,04 11,69 0,5
394,4 PPYKTbI CBEXXME MO Ce€30HY 220 3,3 1,1 46,2 207,9 0,1 22 () 0,9 17,6 61,6 92,4 1,3
420 Yain 200 (o) (o) 10 40 o (o) (o) (o) 3,8 5,8 o (o)
Yaii 3aBapKa 2 0,1] 0,026 0,02 0,7 o o [e] o 4,9 2,2 0,05 0,41
Caxap 15 (¢] O| 14,97 56,85 [¢] (¢] (o) (o] 0,3 o (@) 0,05
J1IiMmOH 8 0,13 0,02 15,2 62 0] ] () ] 14,2 2,4 0,36 2,86
18 Xneb6 ns mykm nuie HUYHOM 20 1,5 0,6 10,3 52,3 o] [o] (o] 0,3 a,7 16,8 2,6 0,2
OeHb: necatoln
Hepena: BTopana
Macca MuuieBble BewecTsBa (r) [DHepreTn ButamuHbl (mr) MuHepanbHble BeuwecTBa (mr)
Mpuem NULM, HammeHoBaHue yeckasa
Ne pau,. nopuunn,
6n00a . UEeHHOCTb
=) K v (kkan) |B1 C A E Ca P Mg Fe
3ABTPAK 500 18,2 22,5 73 566,5 0,1 8,6 111,7 1,4 346,5 417,2 73,5 2,8
20 Kawa maHHas (conb
MoamnposaHHas) 200 8,9 7,8 29 254 0,1 8 46,8 0,6 1,4 171,1 23 0,6
Mosnoko 150 3,92 4,48 6,58 81,2 0,04 1,4 0,03 [¢] 108 120 [¢] 0,01
Caxap 12 (0] [¢] 14,47 56,85 [¢] [¢] (o] [¢] 0,3 (0] [¢] 0,05
MaHkKa 35 3,6 0,87 20,7 100, 2 0,18 (¢] 0,05 (e] 8,1 69 (¢] 0,48
Macno chmBo4yHoe 10 0,06 8,25 0,08 74,8 (o] (o] 0,58 (o] 1,2 1,9 (o] 0,02
415 KaKao C MOJIOKOM 200 3,6 3,4 12,4 94,1 (o] 0,5 12,9 (o] 109,49 104,5 29 1
Monoko 150 3,92 4,48 6,58 81,2 0,04 1,4 0,03 (e] 108 120 (e] 0,01
Caxap 12 (¢] (6] 14,47 56,85 (e] (¢] (o] (6] 0,3 (e] (e] 0,05
Kakao nopolwok 2 (6] o) (o) () (o) (6] (o] (6] [6) (0] 6] [6)
16 Cobip (nopumnamm)+(6aToH
MoANpPOBaHHbIN) 20+20 4,6 5,9 o 71,7 o 0,1 52 0,1 44 108 7 0,2
18 Xne6 na myKmM nuie HU4HOM 60 3 1,2 20,6 104,7 o o (o] 0,7 9,9 33,6 5,2 0,5
Macca nopuunmn |_|VILLI,eBbIe BeliectBa 3HepFETM‘-IECKaFI ButamuHbi (MF) MMHepal'Ibele BelecTBa (MF)
3a 10 aHeit b K Yy LLEHHOCTb B1 C A E Ca P M Fe
(kkan)
UTOro 5,500 201,05 | 204,4 | 721,15 5500,8 8,8 109,6 764 14,9 | 2915,11 | 4580,2 795 31,87




